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1. Целевой раздел программы
1.1 Пояснительная записка
Дошкольный возраст – важный и неповторимый период в развитии ребенка, особенно в плане развития его речи, в становлении личности ребёнка. Без формирования чистой и правильной речи невозможно приобретать навыки общения и учиться строить отношения с окружающим миром. При нормальном развитии овладение звуковым строем языка у дошкольников заканчивается к 4-5 годам. Но иногда в силу ряда причин этот процесс затягивается. В средней группе мы часто наблюдаем детей, речь которых мало понятна для окружающих: отдельные звуки не произносятся, пропускаются или заменяются другими. Опасаясь насмешек, дети начинают стесняться своих ошибок, избегают общения со сверстниками. 
Очень часто речевое нарушение, являясь первичным дефектом, влечет за собой заметное отставание в психическом развитии. Нарушение произносительной стороны речи требует специальной логопедической помощи. И, как известно, чем раньше начата коррекционная работа, тем она эффективнее. Кружковая логопедическая работа облегчает подготовку к основным занятиям по коррекции звукопроизношения, даёт возможность чутко и своевременно реагировать на любые изменения возможностей, потребностей и личностных предпочтений ребёнка, что, в свою очередь, может актуализировать его внутренние ресурсы, включить механизм самокоррекции.

Для формирования правильного звукопроизношения необходимо выполнять специальные упражнения для многочисленных органов и мышц лица, ротовой полости - артикуляционную гимнастику.

Она представляет собой совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц речевого аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированных движений органов, принимающих участие в речи.

Метод воспитания звукопроизношения путем артикуляционной гимнастики признан известными теоретиками и практиками логопедии (М. Е. Хватцев, О. В. Правдина, М. В. Фомичева, Л. С. Волкова, С. Н. Шаховская, Г. В. Гуровец, Г. В. Кузнецова, Т. Б. Филичева, Н. А. Чевелева, Г. В. Чиркина и др.).

1. Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков (фонем) и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии.

Кроме того, для формирования правильной речи очень важно создать оптимальные условия. К ним относятся:

2. Развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук;

Доказано, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук.

Как правило, если движения пальцев, развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в пределах возрастной нормы. Поэтому, тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению артикуляционных движений, подготовке кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка.

3. Формирование правильного речевого дыхания;

Важной составляющей речи является дыхание. Речевое дыхание отличается от жизненного тем, что это управляемый процесс. В речи вдох короткий, а выдох длинный. Поэтому количество выдыхаемого воздуха зависит от длины фразы. Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное голосо- и звукообразование, сохраняет плавность и музыкальность речи.

4. Развитие фонематического слуха.

Основой для понимания смысла сказанного является фонематический слух. При несформированности речевого звукоразличения ребенок воспринимает (запоминает, повторяет, пишет) не то, что ему сказали, а то, что он услышал – что-то точно, а что-то очень приблизительно. Недостаточность фонематического слуха проявляется особенно ярко в школе при обучении письму и чтению, которые в дальнейшем ответственны за оптимальное протекание процесса любого обучения вообще.

Основные разработчики Программы: учитель-логопед Бабурова Ольга Владимировна
Состав кружка формируется с учѐтом желания детей и родителей. Наполняемость группы на занятиях – 10 детей.

Срок реализации программы – 1 год. Занятия проводятся с детьми средней группы во второй половине дня 1 раз в неделю в течение 8 месяцев учебного года (с октября по май).  Длительность одного занятия составляет 20 минут.
За один образовательный цикл проводится 32 занятия.

1.2 Цели и задачи программы

Цель программы - развитие и совершенствование моторики органов артикуляции; создание оптимальных условий для успешной коррекции звукопроизношения у дошкольников с нарушением речи.

Задачи:

1. Формировать произвольные, координированные движения органов артикуляции.

2. Укреплять мышцы артикуляционного аппарата

3. Подготовить речевой аппарат для правильного формирования артикуляционных    укладов для основных фонетических групп звуков (шипящих, свистящих,  сонорных звуков) .

4. Развивать движения кистей и пальцев рук.

5. Способствовать развитию правильного физиологического и речевого дыхания;

6. Развивать фонематические представления и навыки.

7. Работа над интонационной выразительностью речи (использование 
логических пауз, ударений, мелодики, темпа, ритма, тембра).

8. Расширение словарного запаса.
9. Формирование связной речи.

10. Воспитание культуры речевого общения.

1.3 Принципы построения программы
• Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
• сочетает принципы научной обоснованности и практической приме​нимости (содержание Программы соответствует основным положе​ниям возрастной психологии и дошкольной педагогики и при этом имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);
• Принцип критерий полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходи​мом и достаточном материале, максимально приближаться к разумно​му «минимуму»);
• Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и на​выки, которые имеют непосредственное отношение к развитию до​школьников;
• Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;
• Принцип комплексно-тематического построения об​разовательного процесса;
• Принцип решения программных образовательных задач в сов​местной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятель​ности дошкольников не только в рамках непосредственно образова​тельной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
•Принцип  построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с до​школьниками и ведущим видом их деятельности является игра;
• Принцип преемственности между всеми возраст​ными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.
1.4 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей среднего дошкольного возраста Возрастные особенности детей средней группы(4-5лет)

Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он является очень важным этапом в жизни ребенка. Это период интенсивного развития и роста детского организма. На данном этапе существенно меняется характер ребенка, активно совершенствуются познавательные и коммуникативные способности. Существуют специфические возрастные особенности детей 4–5 лет по ФГОС, которые просто необходимо знать родителям, чтобы развитие и воспитание дошкольника было гармоничным. А это значит, что малыш по мере взросления всегда найдет общий язык со своими сверстниками. 

Психическое развитие ребенка в возрасте 4–5 лет быстро развиваются различные психические процессы: память, внимание, восприятие и другие. Важной особенностью является то, что они становятся более осознанными, произвольными: развиваются волевые качества, которые в дальнейшем обязательно пригодятся. 5 вещей, из-за которых вы не должны испытывать чувства стыда. Типом мышления, характерным для ребенка сейчас, является наглядно-образное. Это значит, что в основном действия детей носят практический, опытный характер. Для них очень важна наглядность. Однако по мере взросления мышление становится обобщенным и к старшему дошкольному возрасту постепенно переходит в словесно-логическое. Значительно увеличивается объем памяти: он уже способен запомнить небольшое стихотворение или поручение взрослого. Повышаются произвольность и устойчивость внимания: дошкольники могут в течение непродолжительного времени (15–20 минут) сосредоточенно заниматься каким-либо видом деятельности. Учитывая вышеперечисленные возрастные особенности детей 4–5 лет, воспитатели дошкольных учреждений создают условия для продуктивной работы и гармоничного развития ребенка. 

 Развитие речи: В течение среднего дошкольного периода происходит активное развитие речевых способностей. Значительно улучшается звукопроизношение, активно растет словарный запас, достигая примерно двух тысяч слов и больше. Речевые возрастные особенности детей 4–5 лет позволяют более четко выражать свои мысли и полноценно общаться с ровесниками. Ребенок уже способен охарактеризовать тот или иной объект, описать свои эмоции, пересказать небольшой художественный текст, ответить на вопросы взрослого. На данном этапе развития дети овладевают грамматическим строем языка: понимают и правильно используют предлоги, учатся строить сложные предложения и так далее. Развивается связная речь. Общение со сверстниками и взрослыми в среднем дошкольном возрасте первостепенную важность приобретают контакты со сверстниками.

Характерные особенности развития речи детей 

в 4 – 5 лет

1. Фразовая речь ребенка усложняется, становится разнообразней, правильнее, богаче.

2. Активный и пассивный словарный запас непрерывно увеличивается.

3. Предложения усложняются, состоят уже из 5-6 слов. 

4. В речи ребенок  использует предлоги и союзы, сложноподчененные и сложносочиненные предложения. 

5. Звуковая сторона речи развивается, совершенствуется способность к восприятию и произношению звуков: исчезает смягченное произношение согласных; многие звуки произносятся более правильно и четко; исчезает замена шипящих и свистящих звуков.

6. Уменьшается количество сокращений, перестановок, пропусков, появляются слова, образованные по аналогии. 

7. Дети довольно легко запоминают и рассказывают сказки, стихи, передают содержание картинок, могут отвечать на вопросы по содержанию литературных произведений, передавать своими словами личные впечатления. В этом возрасте начинается оречевление игровых действий, что свидетельствует о формировании регулятивной стороны речи.

8. Речь становится более связной и последовательной; совершенствуются понимание смысловой стороны речи, синтаксическая структура предложений, звуковая сторона речи, т.е. все те умения, которые необходимы для развития связной речи. 

Нормы речевого развития детей 4 – 5 лет

Несмотря на то, что все показатели очень индивидуальны, существуют нормы речевого развития детей 4 - 5 лет.

1. Словарный запас 2000 слов и более.

2. Бурно развивается «словотворчество».

3. Проговаривание игровых действий.

4. В речи активно используются обобщающие слова, наречия,  прилагательные, множественная форма существительных, антонимы, синонимы.

5. Называет животных и их детенышей, времена года.

6. Читает наизусть небольшие стихотворения, пересказывает знакомые сказки с помощью взрослых.

7. Понимает значение предлогов (в, на, за, по, до, вместо, после  и т.д.), союзы (куда, что, когда, сколько и т.д.).

8. Ребенок проговаривает свистящие (С, З, Ц) и шипящие (Ш, Ж) звуки, иногда наблюдается их смешение в связной речи.

9. Выговаривает слова из 4 слогов; составляет предложения из 5-8 слов.

10. Появляется монологическая речь.

Отклонения в речевом развитии ребёнка 4 – 5 лет.

Вас должны насторожить следующие показатели:

1. Лексические нарушения: бедность словарного запаса, неправильное понимание смысла и значения слова.

2. Нарушения структуры слов: перестановки или пропуски слогов при произношении.

3. Ритмические отклонения: послоговое произношение слов, слишком быстрый или наоборот слишком медленный темп речи, запинки и необоснованные паузы, заикание.

4. Проблемы с произношением: нечеткое произношение, неразборчивая речь.

5. Неправильное построение предложений, односложные ответы.

6. Сложности в составлении кратких рассказов и пересказом маленьких текстов.

Методы развития.
При нарушении речевого развития у ребенка очень важно помогать ребенку развивать речь самостоятельно. Начиная с четырех лет словарный запас у детей быстро увеличивается. Поэтому для того чтобы ребенок научился правильно разговаривать, родителям следует обратить внимание на следующие рекомендации:

1. В разговоре со своим ребенком говорите правильно, не коверкая слова, четко и внятно (без лепета и «детских слов»).

2. Развивайте у ребенка мышцы челюсти и языка (для этого есть нехитрые упражнения, например: нужно надувать щеки, полоскать рот, перекатывать воздух из одной щеки в другую и т.д.).

3. Как можно больше читайте ребенку. Небольшие стихи и сказки – лучший вариант.

4. Не плохо было бы выполнять артикуляционную гимнастику.

5. Разговаривайте со своим ребенком, отвечайте на его вопросы, просите рассказывать о тех или иных событиях, составлять маленькие рассказы (по картинкам, описание предмета).

6. Развивайте мелкую моторику, речевое дыхание, темп и ритм произношения с помощью музыкальных занятий.

7. Не ограничивайте общение ребенка со сверстниками.

8. Старайтесь облекать занятия в игровую форму, не стоит принуждать ребенка.

9. Увеличивайте занятие постепенно, доделывайте начатое до конца, если ребенок не справляется с заданием, переключитесь на более легкое.

10.  Создавайте у ребенка ситуацию успеха, он должен верить в свои силы.

11.  Ни в коем случае не ругайте ребенка за то, что он неправильно разговаривает, относитесь к этому недостатку с терпением, а к ребенку с любовью.

1.5 Планируемые результаты освоения программы
Ожидаемые результаты: У детей формируется  положительная мотивация к логопедическим занятиям и работе над речью в целом, выработана четкая, точная, координированная работа артикуляционного аппарата (губ, языка, нижней челюсти, мягкого нёба). 

В результате обучения дети должны знать и уметь выполнять:
1. артикуляционные упражнения;
2. упражнения на развитие дыхания;
3. 8-10 речедвигательных игр сопровождая их движениями с речью;
4. 8-10 пальчиковых игр, игр с предметами (шишками, орешками,
5. прищепками, крышечками, массажными мячиками, Су - Джок шариками и др.);
6. умеют выделять первый звук в слове;
7. проявляют собственную речевую активность;
8. с помощью взрослого составляют описания рассказ из 3-4 предложений;
9. пересказывают содержание литературного произведения с опорой на рисунки.
2. Содержательный раздел программы
2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка

Содержание рабочей программы предусматривает интегрированные подходы видов деятельности в организации коррекционно-педагогического процесса, взаимодействие ребёнка с окружающей средой, поэтапную практическую и продуктивную деятельность по достижению поставленной цели в работе с детьми-логопатами.

Учитывается интеграция следующих областей: коммуникация, социализация, познание, чтение художественной литературы, здоровье, художественной творчество.

1. Коммуникация – обогащение словаря, звуковая культура речи, развитие умения поддерживать диалог

2. Познание – беседы, дидактические игры, совершенствование смысла понимания пространственных отношений.

3. Художественная литература – используются произведения познавательной направленности (стихи, потешки, сказки)

4. Музыка – используются музыкальные произведения, песни для упражнений, игр.

5. Социализация – приобщение к общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми

6. Здоровье – укрепление мышц артикуляционного аппарата через специальные упражнения, физминутки, самосассаж. для укрепления физического здоровья детей

7. Художественное творчество – развитие продуктивной деятельности детей (лепка с использованием техники «тестопластика», рисование, конструирование)

Каждое занятие включает в себя следующие элементы:

1. Разучивание нового артикуляционного упражнения.

2. Упражнения и задания на развитие мелкой моторики (пальчиковые игры, самомассаж кистей и пальцев рук шишками,камешками и др.природным материалом, шариками Су-Джок, массажными мячами-ёжиками.

3. Упражнения, направленные на формирование правильного (диафрагмального) дыхания, фонопедические упражнения.

4.Лексико-грамматические упражнения и упражнения для формирования связной речи.

5. Физминутка

6.Релаксация

Результаты: систематические занятия по данной программе  способ​ствуют:

-коррекции звукопроизношения;

-развитию просодической стороны речи

-формированию слоговой структуры слова;

-коррекции лексико-грамматической стороны речи;

-формированию связной речи, коммуникативных возможностей каждого ребенка.

2.3 Особенности взаимодействия педагогического коллектива 
с семьями воспитанников
	Мероприятия 
	Дата
	Ответственный

	Анкетирование родителей с целью выявления уровня желания посещать кружок 
	Сентябрь
	Старший воспитатель,

Учитель-логопед

	Родительские собрания по ознакомлению родителей с работой кружка 
	Октябрь 
	Учитель-логопед

	Распространение информационных материалов: папка - передвижка, памятки, буклеты
	В течение года
	


3. Организационный раздел

3.1 Материально-технического обеспечения Программы
Перечень используемого рабочего материала:

В логопедическом кабинете создается коррекционно-развивающая среда с учетом педагогических, психологических, санитарно-гигиенических требований. 

- большое настенное зеркало, индивидуальные зеркала, стол и стулья для логопеда и детей 

-шкаф для методической литературы, пособий, мольберт двухсторонний с магнитной и маркерной доской, наборное полотно, мыльные пузыри, дыхательные тренажеры, нетрадиционные материалы для развития направленной воздушной струи, развивающие игры, предметные и сюжетные картинки, дидактические наглядные материалы; различные шнуровки; картотека артикуляционной гимнастики; картотека пальчиковых игр; специальные пособия и нетрадиционные материалы для развития мелкой моторики (набор бусинок, пуговиц, бросового материала, су-джок шарики, Массажный «пальчик»(прозрачный), Массажер Чудо-Валик, Массажер «Свежесть», Учебно-игровой комплект «Логопедическое домино», Логопедические картинки для автоматизации звуков 

Тренажер "Азбука" , Тренажер "Чтение по слогам", "Логопедический" тренажер , "Речевой тренажер" 

 "Тренажер ля памяти и внимания" , Логофигурки, Игрушка деревянная,волчек, Пальчиковый кукольный театр (разный), Пинцет детский(большой),Прищепка декоративная, Язык силиконовый, Игрушка Бегемотик, Игрушка Обезьянка,Свисток

Набор «Камешки марблс» 
3.2 Распорядок дня
Работа кружка строится на единых принципах и обеспечивает целостность педагогического процесса. Непосредственно образовательная деятельность кружка проводится в соответствии с рекомендуемыми: 
-продолжительностью режимных моментов для возрастных групп детского сада; 
-объѐмом учебной нагрузки с учѐтом требованийСанПиН2.4.1.3049-13. 
-проведения кружка во вторую половину дня. 
Программой предусмотрены следующие формы занятий: - групповые. 
Режим занятий: 1 раз в неделю не более 20 минут для детей среднего возраста, во вторую половину дня после дневного сна.
Учебный план по дополнительной образовательной программе коррекционно-развивающих  занятий «Говоруша»
	Задачи
	        Содержание, источник.

	                                                                      Октябрь

	                                                   1-я неделя. Огород. Овощи.

	1.Развитие артикуляционного аппарата.
	Знакомство с домиком Язычка. Упр. «Домик открывается», «Улыбка», «Трубочка», «Любопытный язычок» (картотека)

	2. Развитие фонематического слуха, слухового восприятия
	Игра «Громко-тихо» - В.А. Кныш, с. 6

	3. Развитие дыхания
	Упражнение «Запахи» (картотека)

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Упражнение «Таня сеяла горох» - В.А. Кныш, с.7

	5. Развитие мелкой моторики рук.
	Упражнение «Готовим сок» (картотека)

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Подвижная игра «Овощи» - В.А. Кныш, с. 8

	7. Релаксация
	Упражнение «Устали овощи» - М.Ю. Картушина, с.20

	                                          2– я неделя. Огород. Овощи.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.

 
	Упр. «Домик открывается»,  «Толстячки» - «Худышки» («Помидор» - «Огурец»), «Улыбка» - «Трубочка», «Любопытный язычок» (картотека)

	2.  Развитие слухового внимания и восприятия.
	Мультимедийная презентация «Звуки вокруг нас»

	3. Развитие дыхания.
	Игра «Прожорливые овощи» (пособие)

	4. Развитие темпа и координации речи и движений
	Динамическое упражнение «Помидоры» - М. Ю. Картушина, с. 19

	5. Развитие мелкой моторики рук.

 
	Самомассаж фаланг пальцев «Вырос у нас чесночок…» - О. И. Крупенчук, с. 6

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Дидактическое упражнение «Узнай по описанию» (картотека)

	 3-я неделя. Тема. Сад. Фрукты.

	1.Развитие артикуляционного аппарата.

 

 

 
	 Упр. «Кислый лимон», «Защипало язычок» (дуть на высунутый язык со звуком «ф-ф-ф...»), «Вкусный банан» (имитация жевательных движений), «Оближем губы» (облизывать по кругу верхнюю и нижнюю губу, рот открыт) (картотека)

	2. Развитие слухового и двигательного внимания.
	Игра «Корни, ствол, ветки» - В.А. Кныш, с. 9

	3. Развитие дыхания
	Игра «Прожорливые овощи» (пособие)

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Динамическое упражнение «Яблоки» - М.Ю. Картушина, с. 23

	5. Развитие мелкой моторики рук.
	Упражнение «Компот» (картотека)

	6. Развитие лексико-грамматических категорий.
	Мультимедийная презентация «Большой – маленький»

	7. Релаксация
	Упражнение «Устали овощи»

	4 – я неделя. Тема. Сад. Фрукты.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.
	Упр. «Яблоко» - «Банан», «Улыбка», «Почистим зубки», «Качели» (картотека)

	2.  Развитие слухового и внимания и восприятия.
	Мультимедийная презентация «Звуки, которые издает человек»

	3. Развитие дыхания.
	Игра «Прожорливые фрукты» (пособие)

	4. Развитие темпа и координации речи и движений
	Динамическое упражнение «По дороге золоченой…»  -  М. Ю. Картушина, с. 21

	5. Развитие мелкой моторики рук.

 
	Соединение одноименных пальцев «На базар ходили мы…» - О. И. Крупенчук, с. 8

	6. Развитие лексико-грамматических категорий
	Игра «Какой? Какая? Какое?» (картотека игр на описание)

	5 – я неделя. Тема. Дары осени.

	1.Развитие артикуляционного аппарата.
	Упр. «Вкусное варенье», «Блинчик», «Пирожок» (картотека)

	2. Развитие фонематического слуха, слухового восприятия
	Упражнение «Звуки осеннего леса»  (презентация)

	3. Развитие дыхания
	Упр. «Подуй на варенье через трубочку» (для вы​работки плавной, длительной, непрерывной воздушной струи, идущей посередине языка). Рот открыт. Губы в улыбке. Язык свернуть в трубочку и подуть на ладонь, подставленную ко рту.

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Упражнение «Ежик», - М.Ю. Картушина, с. 6

	5. Развитие мелкой моторики рук.
	Пальчиковая игра «Осенний букет» - М.Ю. Картушина, с. 13

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Дидактическое упражнение «Подбери словечко: какой, какая, какие?» (картотека игр на описание)

	7. Релаксация
	Упражнение «Листики устали» 

	Ноябрь

	1 – я неделя. Тема. Как звери к зиме готовятся.

	1.Развитие артикуляционного аппарата.
	Упр. «Подуй на чай», «Вкусное варенье»,  «Блинчик», «Пирожок» (картотека)

	2. Развитие фонематического слуха, слухового восприятия
	Игра «Отгадай, кто говорит?» (по сказке «Три медведя»)

	3. Развитие дыхания
	Упр. «Дует холодный ветерок» - «сссс» (картотека)

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Динамическое упражнение «Заинька» - М. 

	5. Развитие мелкой моторики рук.

 
	Самомассаж подушечек пальцев «Шел медведь к своей берлоге» - О. И. Крупенчук, с. 7

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Мультимедийная презентация «Чьи детки?» (закрепить названия детенышей)

	7. Релаксация
	Упражнение на релаксацию «Звери и птицы спят» 

	2 – я неделя. Тема. Почему медведь зимой спит.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.
	Упр. «Домик открывается», «Улыбка», «Бублик», «Вкусное варенье» (картотека)

	2.  Развитие слухового и внимания и восприятия, силы и высоты голоса.
	Игра «Угадай и изобрази» (изменение одного звукокомплекса по высоте и силе)

	3. Развитие дыхания.
	Игра на поддувание «Сдуй осу с носа у мишки» (пособие)

	4. Развитие темпа и координации речи и движений
	Динамическое упражнение «Грибы» - М. Ю. Картушина, с.28

	5. Развитие мелкой моторики рук.

 
	Самомассаж подушечек пальцев «Шел медведь к своей берлоге» - О. И. Крупенчук, с. 7

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Беседа по сказке В. Сутеева «Дядя Миша»

	7. Релаксация
	Упражнение на расслабление «Медведь уснул в берлоге» (фонограмма «Колыбельная медведицы»)

	3 – я неделя. Тема. Игрушки.

	1.Развитие артикуляционного аппарата.

 
	Самомассаж языка с Говорушей «Язычок погладим ласково губами…» (картотека). Упр. «Лошадка»

	2. Развитие слухового внимания, чувства ритма.
	Упражнение «Волшебный барабан» - В.А. Кныш, с. 14

	3. Развитие дыхания
	Упражнение «Воздушный шарик» (картотека)

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Массаж «Паровоз» - М. Ю. Картушина, с. 36

	5. Развитие мелкой моторики рук.
	Пальчиковая гимнастика «Танины игрушки» (картотека)

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Игры «Узнай на ощупь» («Ящик ощущений»), «Какой? Какая? Кокое?» (картотека)

	7. Релаксация
	Упражнение на расслабление «Спать пора, уснул бычок…» («Колыбельная»)

	4 – я неделя. Тема. Игрушки.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.

 
	Самомассаж языка с Говорушей «Язычок погладим ласково губами…» (картотека). Упр. «Шарик лопнул».

	2.  Развитие слухового восприятия и внимания.
	Игра «Угадай, чей голосок?» (картотека игр)

	3. Развитие дыхания.
	Упр. «Покачай игрушку на животике» (развитие нижнедиафрагмального дыхания) - картотека

	4. Развитие темпа и координации речи и движений, самомассаж лица.
	Массаж биологически активных зон «Наступили холода» - М. Ю. Картушина, с.37

	5. Развитие мелкой моторики рук.

 
	Кинезиологическое упражнение «Оладушки»,

О. И. Крупенчук, с.12

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Описание игрушки по мнемосхеме.

	Декабрь

	1 – я неделя. Тема. Зима.

	1.Развитие артикуляционного аппарата.
	Упр. «Домик открывается», «Лопатка», «Горка», «Саночки» (картотека артикуляционных упражнений)

	2. Развитие фонематического слуха, фонематического восприятия.
	Знакомство с символами гласных звуков [а], [о], [у], [и]. – Т. А. Ткаченко «Звуки и знаки. Гласные», с.3.

	3. Развитие дыхания
	Упр. «Сдуй снежинку с ладошки» - дуть на «Лопаточку»: «сссс» (картотека на дыхание)

	4. Развитие темпа и координации речи и движений, самомассаж лица.
	Массаж биологически активных зон «Наступили холода» 

	5. Развитие мелкой моторики рук.

 
	Самомассаж подушечек пальцев «Шел медведь к своей берлоге» - О. И. Крупенчук, с. 7

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Игра «Подбери словечко» - подбор прилагательных для описания примет зимы (картотека игр на описание)

	7. Релаксация
	Упражнение на релаксацию «Зимняя сказка» (фонограмма)

	2 – я неделя. Тема. Зимние забавы.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.

 
	Упр. «Домик открывается», «Улыбка», «Трубочка», «Бублик», «Вкусное варенье» (картотека артикуляционных упражнений)

	2.  Развитие фонематического восприятия, силы и высоты голоса.
	Упр. «Читай по губам – покажи символ» (узнавание гласных звуков по артикуляции).

	3. Развитие дыхания.
	Игра «Согреем ладошки»: «ххх» (картотека игр на дыхание)

	4. Развитие темпа и координации речи и движений
	Динамические упражнения «На дворе мороз и ветер»  

	5. Развитие мелкой моторики рук.
	Пальчиковая гимнастика «Снежки» (картотека пальчиковых игр)

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Упр. «Игры детей зимой» (подбор глаголов и составление простых предложений)

	7. Релаксация
	Упражнение на релаксацию «Зимняя сказка» (фонограмма)

	3 – я неделя. Зимние забавы.

	1.Развитие артикуляционного аппарата.

 
	Упр. «Домик открывается», «Улыбка»,  «Лопатка», «Горка», «Саночки» (картотека артикуляционных упражнений)

	2. Развитие слухового внимания, чувства ритма.
	Упр. «Нажми на кнопочку» - протяжное выделение 1-го гласного звука в словах.

	3. Развитие дыхания
	Упражнение «Сдуй снежинку с носа» (картотека упражнений на дыхание)

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Динамическое упражнение «Мы слепили снежный ком»  

	5. Развитие мелкой моторики рук, пространственной ориентировки.
	Игра «Снежки» (дети делают «снежки», скомкав листок бумаги, затем бросают «снежки» в корзину)

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Составление рассказа по картинке «Зимние забавы»

	7. Релаксация
	Упражнение на расслабление «Зимний сон» (музыка для релаксации)

	4 – я неделя. Тема. Новый год к нам идет.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.

 
	Упр. «Домик открывается», «Лови снежинку», «Сосулька», «Дед Мороз на санях едет», «Лошадка» (картотека артикуляционных упражнений)

	2.  Развитие навыков звукового анализа, закрепление «символов» гласных звуков.
	Игра «Магазин подарков» («купить» подарок  можно, выделив первый гласный звук в слове, «оплата» - карточка с символом нужного звука) – разработка автора.

	3. Развитие дыхания и голоса.
	Фонопедическая и дыхательная гимнастика «Дедушка Мороз» - В. А. Кныш, с. 22

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Стихотворение «Как на горке снег, снег» (сопровождать речь движениями) - 

	5. Развитие мелкой моторики рук.

 
	Пальчиковая гимнастика «Новый год» -

 В. А. Кныш, с. 23

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Игра «Загадай желание» (описание желаемого подарка)

	Январь

	2 – я неделя. Тема. Рождество.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.

 
	Упр. «Домик открывается», «Лови снежинку», «Сосулька», «Горка».

	2.  Развитие фонематического восприятия, быстроты реакции, закрепления знания гласных звуков.
	Упр. «Мячик мы ладошкой «стук», повторяем дружно звук» - Т. А. Воробьева, с. 31

	3. Развитие дыхания и голоса, мелкой моторики.
	«Звуки гласные поем мы с мячом моим вдвоем» - Т. А. Воробьева, с. 31

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Упражнение «Холмик, сугроб, горка»  - В. А. Кныш, с. 25

	5. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Игра «Узнай на ощупь и опиши» («Рождественский сапожок») - картотека

	6. Релаксация.
	«Рождественская колыбельная (фонограмма)

	3 – я неделя. Тема. Зимняя царица.

	1. Развитие артикуляционного аппарата и дыхания.
	Упр. «Погреемся»  - В. А. Кныш, с. 25

	2.  Развитие фонематического восприятия, закрепления знания гласных звуков.
	Анализ сочетаний АУ, УА. Упр. «Соедини картинку с нужным знаком» (на звуки [у], [а]) – Т. А. Ткаченко, с. 5

	3. Развитие дыхания и голоса.
	Пропевание гласных с различной высотой звучания. Упр. «Открываем мы глаза…» - О. И. Крупенчук, с.42

	4. Развитие темпа, ритма  и координации речи и движений.
	Подвижная игра «Елочки» - В. А. Кныш, с. 24

	5. Развитие мелкой моторики рук.
	Массаж мячиком-ежиком «Колкие иголки» (картотека упражнений с массажным мячом)

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Заучивание стихотворение с дви​жениями «Ели на опушке» 

	4 – я неделя. Тема. Дикие животные.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.

 
	«Чему обрадуются звери?» Упр. «Вкусный мед», «Сочная морковка»: имитация жевательных дви​жений при закрытом, затем открытом рте,  «Погрызем орешки» (ритмично открывать и закрывать рот) - В. А. Кныш, с. 27

	2.  Развитие фонематического восприятия, закрепления знания гласных звуков.
	Упр. «Соедини картинку с нужным знаком» (на звуки [и], [о]) – Т. А. Ткаченко, с. 7

	3. Развитие дыхания и голоса.
	Логоритмическая песенка «Зайчишка» (видеоряд)

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Ритмическая разминка «К большой лесной опушке сбегались все зверюшки» -  В. А. Кныш, с. 26

 

	5. Развитие чувства ритма, мелкой моторики рук.
	Ритмическая игра «Белка»  (отстукивание ритма стихотворения скорлупками от грецких орехов) – картотека логоритмических игр.

	6. Развитие логического мышления, связной  речи, обогащение словаря
	Игра «Четвертый лишний» (мультимедийная презентация)

	7. Релаксация.
	Упражнение на расслабление «Хватит песни петь, играть  - лесу нужно отдыхать».

	Февраль

	1 – я неделя. Тема. Как медведь сам себя напугал.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.

 
	«Чему обрадуются звери?» Упр. «Вкусный мед», «Сочная морковка»: имитация жевательных дви​жений при закрытом, затем открытом рте,  «Погрызем орешки» (ритмично открывать и закрывать рот) - В. А. Кныш, с. 27

	2.  Развитие фонематического восприятия, закрепления знания гласных звуков.
	Знакомство со звуком [ы] и его символом. Игра «Один – много» (выделение последнего звука [ы] в словах)

	3. Развитие дыхания и голоса.
	Пропевание гласных звуков с движениями  рук ([а] – руки вниз, [о] – руки вверх, [и] – в стороны, [у] – руки вперед), [ы] – руки назад  (картотека игр)

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Упр.  «Про медведя»  - В. А. Кныш, с. 27

	5. Развитие мелкой моторики рук.
	Самомассаж подушечек пальцев «Шел медведь к своей берлоге» - О. И. Крупенчук, с. 7

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Пересказ рассказа с опорой на схему «Как медведь сам себя напугал» (мультимедийная презентация)

	7. Релаксация.
	Упражнение на расслабление «Хватит песни петь, играть  - лесу нужно отдыхать». Звучит «Мазурка» Ф. Шопена.

	2 – я неделя. Тема. Домашние животные.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.

 
	Упр. «Кот лакает молоко», «Лошадка», «Поросенок землю роет» (Сомкнутые губы вытянуть вперед трубочкой; кивки головой: упражнение «Пятачок») , «Индюк «болбочет», «Щенок устал» («Лопатка»)

	2.  Развитие фонематического восприятия на материале неречевых звуков.
	Интерактивная игра «Домашние животные» (Диск «Звуковой калейдоскоп», портал Мерсибо)

	3. Развитие дыхания и голоса.
	Пропевание гласных с различной высотой звучания. Упр. «Открываем мы глаза…» - О. И. Крупенчук, с.42

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Подвижная игра «Кот и мыши»

- М. Ю. Картушина, с.59

	5. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Упр. «Человеческие дети знают всех зверят на свете» (закрепление в речи названий детенышей животных) – картотека игр с мячом

	6. Релаксация.
	Дети лежат на ковре. Упр. «Наши ножки устали, они прыгали, скакали» - М. Ю. Картушина, с.60

	3 – я неделя. Тема. Кто какую пользу приносит.

	1. Развитие артикуляционного аппарата и дыхания.
	Упр. «Улыбка», «Заборчик», «Бублик», «Киска сердится», «Лошадка».

	2.  Развитие фонематического восприятия, закрепления знания гласных звуков и их символов.
	Упр. «Соедини картинку с нужным знаком» (на звуки [ы], [и]) – Т. А. Ткаченко, с.

	3. Развитие дыхания и голоса.
	Логоритмическая песенка «Овца» (видеоряд)

	4. Развитие темпа, ритма  и координации речи и движений.
	Динамическое упр. «Шел козел по лесу…» - картотека динамических пауз

	5. Развитие мелкой моторики рук.
	Самомассаж с прищепками «Кусается больно котенок-глупыш…» - О. И. Крупенчук, с. 9

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Упр. «Кто какую пользу приносит?» (Мультимедийная презентация)

	7. Релаксация.
	Дети лежат на ковре. Упр. «Наши ножки устали, они прыгали, скакали» - М. Ю. Картушина, с.60

	4 – я неделя. Тема. Попугай Говоруша идет в армию.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.

 
	Упр. «Стрельба» (четко произносить чередование звуков «к-г»), «Танк» (многократно побарабанить напряженным кончиком языка по верхней десне с произнесением звука «т»: «т-т-т...»), «Пароход» (длительно произносить звук «ы»).

	2.  Развитие фонематического восприятия, закрепления знания гласных звуков.
	Пропевание последнего гласного звука в слове, соотнесение его с символом.

	3. Развитие дыхания и голоса.
	Упражнение «Самолет» (для укрепления мышц зева и глотки). (Пропевание гласных звуков «а-э-и-о-у»).

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Динамическое упражнение «Сигнальщики» - М. Ю. Картушина, с.74

	5. Развитие мелкой моторики рук.
	Пальчиковая игра «Бойцы-молодцы» - М. Ю. Картушина, с.73

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Упр. «Каким должен быть солдат?» (подбор прилагательных)

	7. Развитие внимания, быстрой реакции.
	Игра «Сигнальщики» - М. Ю. Картушина, с. 74

	1 – я неделя. Тема. Мамин праздник.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.
	«Улыбка», «Поцелуйчик» («Хоботок»), «Месим тесто», «Блинчик», «Вкусное варенье».

	2.  Развитие фонематического восприятия, закрепления знания гласных звуков.
	Игра «Выбери подарок маме» (подбор картинок в соответствии с символом гласных)

	3. Развитие дыхания, силы и высоты голоса.
	Логоритмическая «Песенка для мамы» (пропевание гласных звуков с  движением руки) - видеоряд

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Упражнение «Пироги» (на координацию речи с движениями под музыку) - В. А. Кныш, с. 30

	5. Развитие мелкой моторики рук.
	Самомассаж ладоней ипликатором Кузнецова «Гладила мама-ежиха ежат» - О. И. Крупенчук, с. 9

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Упр. «Какая моя мама?» (подбор прилагательных)

	7. Релаксация.
	Упражнение на расслабление. Дети лежат на ковре. Звучит мелодия «Колыбельная медведицы»

	2 – я неделя. Тема. Посуда. Продукты питания.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.
	Упр. «Бублик», «Месим тесто», «Блинчик», «Пирожок», «Чашечка».

	2.  Развитие фонематического восприятия
	Упр. «Попугайчики» (повторение рядов из трех слов) – картотека игр на фонематическое восприятие

	3. Развитие звуковысотного слуха , дыхания и голоса.
	Упражнение «Посуда поет» - В. А. Кныш, с. 30

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Упражнение «Пироги» (на координацию речи с движениями под музыку) - В. А. Кныш, с. 30

	5. Развитие мелкой моторики рук.
	Упр. «Тесто» (ребенок запускает пальцы в «сухой бассейн и имитирует замешивание теста, приговаривая стихотворный текст) – О. И. Крупенчук, с. 10.

	6. Развитие грамматики, обогащение словаря.
	Упр. «Посуда. Большой – маленький» (образование слов с уменьшительно-ласкательными суффиксами) мультимедийная презентация. Серия «Уроки логопеда»

	7. Релаксация.
	Дети лежат на ковре. Упр. на расслабление «Сладкие сны» (диск «Музыка для релаксации»)

	3 – я неделя. Тема. Транспорт.

	1. Развитие артикуляционного аппарата и дыхания.
	Артикуляционная гимнастика в стихах «Транспорт» (картотека артикуляционных упражнений)

	2.  Развитие фонематического восприятия, навыков звукового анализа, закрепление знания гласных звуков и их символов.
	Упр. «Соедини картинку с нужной парой знаков» (определение первого гласного звука и последнего гласного звука в слове) - Т. А. Ткаченко, звуки и знаки. гласные. с. 15

	3. Развитие дыхания и голоса.
	Упражнения «Сдулось колесо»  - В. А. Кныш, с. 36

	4. Развитие темпа, ритма  и координации речи и движений.
	Упражнение «На улице» - В. А. Кныш, с. 36

	5. Развитие мелкой моторики рук.

 
	Пальчиковая игра «Я построю самолет, шлем надену – и в полет!» (картотека пальчиковых игр)

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Упр. «Большой и маленький» (образование слов с уменьшительно-ласкательными суффиксами).  Мультимедийная презентация.

	7. Релаксация.
	Дети сидят на стульях, руки на коленях, голова опущена.

Звучит мелодия «Как прекрасен мир вокруг» Т. Гомез (аудиосборник «Волшебство природы»).

	4 – я неделя. Тема. Весна.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.

 
	Упр. «Бегемотик», «Солнышко улыбается», «Дудочка»,  «Лопатка», «Сосулька», «Качели».

	2.  Развитие фонематического восприятия, закрепления знания гласных звуков.
	Упр. «Добавь словечко» (подсказка – символ гласного звука)

	3. Развитие дыхания и голоса.
	Фонопедическое упражнение «Весна» - В. А. Кныш, с. 38

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Упражнение «Весна идет» (на координацию речи с движениями под музыку) - В. А. Кныш, с. 38

	5. Развитие мелкой моторики рук.
	Пальчиковая игра «Кап-кап-кап, весна настала…» с музыкальным сопровождением – картотека логоритмических игр

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Составление описательного рассказа о весне с использованием мнемотаблиц.

	7. Релаксация.
	Дети ложатся на ковер.

Звучит мелодия «Все птички прилетели к нам» Т. Гомез (аудиосборник «Волшебство природы»).

	Апрель.

	1 – я неделя. Тема. Перелетные птицы.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.
	Упр. «Клювик открываем», «Птенчик в гнездышке», «Червячок» (узкий язык), «Почистим клювик» (зубки)

	2.  Развитие фонематического восприятия.
	Воспроизведение слоговых сочетаний с одним соглас​ным и разными гласными звуками (та-ту-ты). – картотека игр на фонематическое восприятие.

	3. Развитие дыхания, силы голоса.
	Упр. «Мы катались по горам, пели тут и пели там» (пропевание гласных звуков, изменяя силу голоса в соответствии с движением мяча в руках взрослого) – Т. А. Воробьева, с. 34.

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Упражнение «Дружно птицы прилетели» (на координацию речи с движениями под музыку) - В. А. Кныш, с. 40

	5. Развитие мелкой моторики рук.
	Пальчиковая игра «Птички полетели, крыльями махали» (картотека пальчиковых игр)

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Коммуникативная игра «Дрозд» - М. Ю. Картушина, с. 118

	7. Релаксация.
	Упражнение на расслабление. Дети лежат на ковре. Звучит мелодия «Голоса птиц»

	2 – я неделя. Тема. Космическое путешествие.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.
	Упр. «Домик открывается», «Заборчик», «Бублик», «Часики», «Качели».

	2.  Развитие фонематического восприятия
	Воспроизведение слоговых сочетаний с общим гласным и разными согласными звуками (та-ка-па) – картотека игр на фонематическое восприятие.

	3. Развитие звуковысотного слуха, дыхания и голоса.
	Упр. «Падающие звезды» (пропевание гласных с изменением силы и высоты голоса, с движениями руки сверху вниз)

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Упр. «Полет» (картотека логоритмических упр)

	5. Развитие мелкой моторики рук.
	Упр. с массажными колечками Су-джок

	6. Развитие связной речи, грамматики, обогащение словаря.
	Беседа о Космосе. Словесная игра «Подскажи словечко» (добавление слов в стихотворение).

	7. Релаксация.
	Упражнение на расслабление «Невесомость». Дети лежат на ковре, звучит музыка группы «Спейс»

	3 – я неделя. Тема. Насекомые.

	1. Развитие артикуляционного аппарата и дыхания.
	Упр. «Улыбка», «Хоботок комарика», «Вкусное варенье», «Чашечка».

	2.  Развитие фонематического восприятия, закрепление знания гласных звуков.
	Игра «Поймай звук» (выделение в звуковом потоке согласных гласного звука (А, О, У, И, Ы) и показ его символа

	3. Развитие дыхания и голоса.
	Фонопедическое упражнения «Насекомые» (картотека логоритмических игр)

	4. Развитие темпа, ритма  и координации речи и движений.
	Динамическое упражнение «Чок – чок, каблучок, в танце кружится сверчок!» картотека  логоритмических игр)

	5. Развитие мелкой моторики рук.

 
	Кинезиологическое упражнение «Пальчики здороваются» (поочередное соединение всх пальцев с большим – перебор пальцев) - О. И. Крупенчук, с. 12

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Упр. «Помоги Незнайке. Насекомые». Серия Уроки логопеда мультимедийная презентация.

	7. Релаксация.
	Дети ложатся на ковер. Звучит мелодия «Покой» (аудиосборник для релаксации «Сверкающая пора весны»).

Дети сидят на стульях, руки на коленях, голова опущена.

	4 – я неделя. Тема. Итоговое занятие.
Весенние сюрпризы от Смешариков.

	1. Развитие артикуляционного аппарата.
	Упр. «Улыбка Нюши», «Дудочка Копатыча», «Блинчик Бараша», «Вкусное варенье Совуньи», «Качели с Ежиком», «Лошадка с Крошем».

	2.  Развитие фонематического восприятия, закрепления знания гласных звуков.
	Игра «Купи билет для лесного путешествия» (выделение первого и последнего гласного звука в названии картинки, соотнесение с записью символов)

	3. Развитие дыхания, силы и высоты голоса.
	Упр. «Веселое лесное путешествие» (для верхних дыхательных путей) – картотека логоритмических упражнений

	4. Развитие темпа и координации речи и движений.
	Двигательное упражнение «Прогулка в весенний лес» – картотека логоритмических упражнений

	5. Развитие мелкой моторики рук.
	Пальчиковая гимнастика «Капель» картотека пальчиковых упражнений

	6. Развитие связной  речи, обогащение словаря
	Игра «Что бывает весной?» (договаривание детьми фразы и повторение полного предложения)

	7. Релаксация.
	Упр. на расслабление «Волшебный сон». Звучит мелодия «Как прекрасен мир вокруг» Т. Гомез (аудиосборник «Волшебство природы»). Дети лежат на ковре.


3.3 Методическое обеспечение программы

1. Т.А., Крупенчук О.И. Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика: Веселые стихи, развивающие игры, рисунки и пояснения для родителей: Для детей 4-6 лет: Пособие по логопедии для детей и родителей. /Т.А. Воробьева, О.И. Крупенчук // Издательство: Литера, М. -2004г.

2. Белая А.Е., Мирясова В.И. «Пальчиковые игры для развития речи дошкольников», /А.Е.Белая, В.И. Мирясова // Творческий центр  «Сфера», М. -2002.

3.Нищева Н.В.  Программа  коррекционно-развивающей  работы в

 логопедической  группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи 

(с 4 до 7 л е т). – Санкт – Петербург: 2006.

4.Т. А., Крупенчук О. И. Логопедические игры с мячом. Т. А., Крупенчук О. И. Логопедические игры с мячом. – СПб.: «Литера», 2010. – 64 с.: ил. – (Серия «Уроки логопеда»).

5.Гомзяк О.С. Говорим правильно в 5-6 лет. Конспекты фронтальных занятий в старшей логогруппе.

6.Крупенчук О. И., Воробьева Т. А.  Исправляем произношение: комплексная методика коррекции артикуляционных расстройств. - СПб.: «Литера», 2010. – 96 с.: ил. – (Серия «Уроки логопеда»).

7.Крупенчук О.И. Научите меня говорить правильно.

 – 64 с.: ил. – (Серия «Уроки логопеда»).

4. Дополнительный раздел

4.1 Краткая презентация программы
В МБДОУ № 28 разработана и утверждена Дополнительная образовательная программа по коррекционно-развивающим  занятиям «Говоруша» в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО)

Программа рассчитана на обучение детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Продолжительность реализации Программы – восемь месяцев (с октября по май включительно). Занятия проходят 1 раз в неделю. Продолжительность занятия соответствует СанПин: для детей 4-5 лет – 20 минут.

Срок реализации Программы – 1 год. 

Цель программы - развитие и совершенствование моторики органов артикуляции; создание оптимальных условий для успешной коррекции звукопроизношения у дошкольников с нарушением речи.

Дошкольный возраст – важный и неповторимый период в развитии ребенка, особенно в плане развития его речи, в становлении личности ребёнка. Без формирования чистой и правильной речи невозможно приобретать навыки общения и учиться строить отношения с окружающим миром. При нормальном развитии овладение звуковым строем языка у дошкольников заканчивается к 4-5 годам. Но иногда в силу ряда причин этот процесс затягивается. В средней группе мы часто наблюдаем детей, речь которых мало понятна для окружающих: отдельные звуки не произносятся, пропускаются или заменяются другими. Опасаясь насмешек, дети начинают стесняться своих ошибок, избегают общения со сверстниками. 

Очень часто речевое нарушение, являясь первичным дефектом, влечет за собой заметное отставание в психическом развитии. Нарушение произносительной стороны речи требует специальной логопедической помощи. И, как известно, чем раньше начата коррекционная работа, тем она эффективнее. Кружковая логопедическая работа облегчает подготовку к основным занятиям по коррекции звукопроизношения, даёт возможность чутко и своевременно реагировать на любые изменения возможностей, потребностей и личностных предпочтений ребёнка, что, в свою очередь, может актуализировать его внутренние ресурсы, включить механизм самокоррекции.

Для формирования правильного звукопроизношения необходимо выполнять специальные упражнения для многочисленных органов и мышц лица, ротовой полости - артикуляционную гимнастику.

Она представляет собой совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц речевого аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированных движений органов, принимающих участие в речи.

                                                                                                  Приложение 1
Игры и упражнения на развитие речевого дыхания без участия речи.

Цель: развитие длительного, плавного выдоха, активизация мышц губ;

Увеличить объём дыхания, нормализовать его ритм, выработать плавный, длительный, экономный выдох.

1. «Цветочек». Сделать вдох и задержать дыхание, понюхать цветочек (вдохнуть аромат).

2. «Одуванчик» (проводится на свежем воздухе). Сорвать одуванчик, подуть на него так, чтобы с первого-третьего раза слетели все пушинки.

3. «Узнай по запаху». Узнать яблоко, сок, одеколон и т.п. по запаху, сначала с открытыми глазами, потом с закрытыми.

4. «Свеча» («Задуй свечу»). Сделать вдох. По сигналу «Тихий ветерок» медленно выдохнуть на пламя свечи, так, чтобы оно отклонялось, но не гасло. По сигналу «Сильный ветер» - задуть свечу резким выдохом. 

5. «Костёр». Воспитатель кладёт перед детьми картинку (или макет) костра из полосок тонкой бумаги. Детям предлагается «раздуть угасающий костёр», вдыхая через нос и медленно выдыхая через рот.

6. «Не разбуди игрушку». Дети двигаются шагом под музыку в четырёхдольном размере. На первую, вторую долю – два коротких шага и вдох носом, на третью-четвёртую доли – остановка и долгий выдох.

7. «Погрей руки». Дети вдыхают через нос и дуют на «озябшие» руки, плавно выдыхая через рот.

8. «Султанчик». Детям предлагается долго дуть на султанчик из полосок бумаги или цветных перьев на палочке, на цветные метёлочки, на хвосты у птичек или лошадок, на плавники у рыбок, на «хвостики» у девочек и т.п.

9. «Листья шелестят». Детям предлагают полоски тонкой зеленой бумаги, вырезанные в виде листиков и прикреплённые к «ветке». По сигналу «Подул ветерок» дети плавно дуют на листики, так, чтобы они отклонялись и шелестели.

10. «Чья птичка дальше улетит». Фигурки птичек из тонкой бумаги ставят на самый край стола. Двое детей садятся – каждый напротив своей птички – и по сигналу дуют на неё. Продвигать птичек нужно только на выдохе. Остальные дети следят: чья птичка дальше улетит (проскользит по столу)?

11. «Бурлящая вода». Детям предлагается подуть в бутылку с водой через трубочку. Выдох должен быть ровный и длительный – тогда вода будет долго и равномерно бурлить.

Дыхательно-голосовые игры и упражнения на материале согласных звуков.

Цель. Отработка удлинённого выдоха через рот с одновременным произношением согласных звуков.

1.  «Ветерок».

Педагог:

Дует лёгкий ветерок – Ф-Ф-Ф…

И качает так листок – Ф-Ф-Ф… 

Выдох спокойный, ненапряжённый.

Дует сильный ветерок – Ф-Ф-Ф…

И качает так листок – Ф-Ф-Ф…

Активный выдох.

Дует ветерок, качаются осенние листочки и поют свои песенки…

Осенние листочки на веточках сидят,

Осенние листочки детям говорят:

Осиновый -  А-А-А…

Рябиновый – И-И-И…

Берёзовый – О-О-О…

Дубовый – У-У-У…

Дети хором поют: «А-А-А», «И-И-И», «О-О-О», «У-У-У».

2. «Трубач». 

Сидя, медленно вдыхая, громко произносить: ПФ-Ф-Ф. Повторить 4-5 раз. 

3. «Ёжик»

Сидя на коврике, ноги вместе, упор на кисти рук сзади, согнуть ноги в коленях и подтянуть их к груди – медленный выдох на звуке Ф-Ф-Ф-Ф_. Выпрямить ноги – вдох (4-5 раз).  

4. «Регулировщики»

Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук и во время удлинённого выдоха произносить: Р-Р-Р-Р-Р (5-6 раз).  

5. «Каша кипит».

Сидя, одна рука лежит на животе, другая – на груди. Втягивая живот – вдох, выпячивая живот – выдох. Выдыхая, громко произносить: Ф-Ф-Ф-Ф (3-4 раза).

6. «Гуси шипят».

Ноги на ширине плеч, руки опущены. Наклониться вперед с одновременным отведением рук в стороны – назад (в спине прогнуться, смотреть вперёд) – медленный выдох на звуке Ш-Ш-Ш-Ш-Ш (5-6 раз).

7. «Шар лопнул».
Педагог:

Надувала кошка шар,

А котёнок ей мешал:

Подошёл и лапкой – топ!

А у кошки шарик – лоп 

Ноги слегка расставлены, руки опустить вниз. Разведение рук в стороны – вдох. Хлопок перед собой – медленный выдох на звуке Ш-Ш-Ш-Ш-Ш (5-6 раз).

8. «Насос».
Встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох (при выпрямлении) и выдох с одновременным наклоном туловища в сторону и произнесением звука С-С-С-С-С (руки скользят вдоль туловища)(6-8 раз).

9. «Семафор».
Сидя, ноги сдвинуты вместе. Поднимать руки в стороны – вдох, медленно опускать вниз – длительный выдох на звуке С-С-С-С-С (5-6 раз).

10. «Лыжник».
Ноги полусогнуты и расставлены на ширину ступни. Имитация ходьбы на лыжах в течение 1,5-2 минуты. На выдохе произносить М-М-М-М-М (5 раз).

Дыхательно-голосовые игры и упражнения на материале слогов.

1. «Часики».

Стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперёд-назад, произносить: тик-так.

2. «Петух».
Встать прямо, руки опущены. Поднять руки в стороны, затем похлопать ими по бёдрам. Выдыхая произносить ку-ка-ре-ку.

                                                                                                                                    Приложение 2

Гимнастика для глаз (с текстом)

1. «Солнышко и тучки»

Педагог:

Солнышко с тучками в прятки играло.

Посмотреть глазами вверх-вниз, вправо-влево.

Солнышко тучки-летучки считало:

Серые тучки, чёрные тучки.

Лёгких -  две штучки,

Тяжёлых – три штучки.

Тучки попрятались, тучек не стало.

Закрыть глаза ладонями.

Солнце на небе вовсю засияло.

Поморгать глазками.

Продавало солнышко  на весёлой ярмарке

Платья разноцветные, яркие-преяркие.

Приходил на ярмарку весёлый народ.

Побывал на ярмарке весь огород.

2. «Ёлочка»
Дети берут в руки маленькую ёлочку на палочке, чётко проговаривая чистоговорку. 

При выполнении гимнастики голова всё время находится в одном положении, двигаются только глаза.

Хором.

Ашу-Ашу-Ашу – 

Нарядим ёлку нашу.

Передвигают ёлочку вправо-влево, прослеживая движение взглядом.

Ишки-Ишки-Ишки – 

Поднимают вверх и опускают вниз.

Вот золотые шишки.

Ош-Ош-Ош – 

Рисуют в воздухе круг.

Шар большой хорош.

Ша-ша-ша – 

Рисуют в воздухе ёлочку.

Ёлка тоже хороша.

Педагог.

Едут в поезде, ребята.

Белочки и зайчики

К девочкам и мальчикам.

                                                                                                                               Приложение 3

Речевые игры, способствующие обогащению словаря формированию грамматического строя речи.
1. “Узнай героя”
Цели: 

· находить по словам-определениям героя; 

· самостоятельно придумывать и подбирать слова-определения к характеристике героев: 

Гадкий, нехороший, жадный – Бармалей.

Добрый, внимательный, заботливый – Айболит.

Грозный, зубастый, бессовестный – Крокодил.

Маленькие, толстопятые, неуклюжие – медвежата.

Маленький, бесстрашный, храбрый – комарик.

Кривоногий, хромой, хороший – Мойдодыр.

Кровожадный, беспощадный, злой – Бармалей.

2. “Все наоборот”
Цель: уметь подбирать к словам-определениям слова с противоположным значением

Больные – здоровые (зверята)

Злой – добрый (Бармалей)

Грустная – Веселая (Федора)

Грязный – чистый (мальчик)

Темно – светло (краденное солнце)

Высокий – низкий (жираф, бегемот)

3. “Что делает?”
Цель: подобрать к предметам и героям сказок слова-действия

Подушка – ускакала

Простыня – улетела

Брюки – сбежали

Стол – ушел

Умывальник – выбегает

Муха – пошла на базар и т.д.

4. “Кто? Что?”
Цель: уметь различать живое – неживое, правильно ставя вопросы; кто?, что?.

Муха-Цокотуха – самовар

Айболит – градусник

Федора – посуда

Крокодил – солнце и т.д.

5. “Четвертый лишний”
Цель: определить какой предмет из названных лишний. Объяснить свой выбор.

Айболит, волки, корабль, орел

Самовар, Муха-Цокотуха, уж, комарик

Утюг, скалка, блюдца, магнитофон

6. “Скороговорки”
Цель: учить четко проговаривать текст, постепенно увеличивая темп.

Слишком много ножек у сороконожек.

Расскажи-ка про покупки
Про какие про покупки?
Про покупки, про покупки
Про покупочки свои.

7. “Загадки”
Цель: учить детей отгадывать загадки по содержанию текста сказки.

8. “Маленькие слова”
Цель: правильно употреблять в речи предлоги, знать их значение.

- И упал Айболит и лежит на снегу.

- Он в Африке, он в Африке

Под пальмою сидит.

- А рядом бегемотики

Схватились за животики.

- Я пришью ему новые ножки

Он опять побежит по дорожке.

9. “Один-много”
Цель: упражнять в умении ставить слова в форму множественного числа родительного падежа

Одно дерево – много …

Одна пальма – много …

Один крокодил – много …

Одна обезьяна – много …

Одна зверушка – много …

Одно насекомое – много …

Игры на развитие связной речи.
Цели:
Целенаправленно развивать диалогическую речь. Формировать у детей умение отвечать на вопросы и задавать их, участвовать в коллективном разговоре.

Учить формулировать свою мысль в виде полных предложений, составлять из них небольшой рассказ.

1. “Не плачь, мышонок”
В этой игре взрослый берет на себя роль мышонка, который остался один. Он горюет и плачет, а разные герои сказок Чуковского пытаются развлечь его беседой.

Воспитатель, исполняющий роль мышонка, причитает:

– Бедный я, бедный. Кто со мной поговорит, кто мои слезки вытрет.

Ребенок: Я с тобой поговорю, я твои слезки вытру.

– А ты кто?

Ребенок: Я Муха-цокотуха и т.д.

По просьбе мышонка дети поют песенки, читают стихи, показывают книги, приглашают поиграть и т.д.

2. “Бюро находок” (игра демонстрируется)

Воспитатель-ведущий:

– Работает бюро находок. В бюро находок потерянные вещи. Забрать их можно только тогда, когда расскажешь строчку из произведения К.И. Чуковского с этим словом 

3. “Помогите!” (игра демонстрируется)

Горе! Горе! Крокодил
Солнце в небе проглотил

Воспитатель берет на себя роль крокодила (в руках игрушка с солнышком в пасти)

Эй вы, звери, выходите
Крокодила победите,
Чтобы жадный крокодил
Солнце в небо воротил.
Но мохнатые боятся:
Где нам с этаким сражаться!
Он и грозен и зубаст
Он нам солнце не отдаст!

Останавливаем сказку! Кто нам поможет. Позовем героев из других сказок К. Чуковского, ну хотя бы из сказки “Муха-Цокотуха” (дети берут на себя роль Мухи-цокотухи, паука, бабочки-красавицы и т.д.) и пытаются уговорить крокодила вернуть солнце. А может, придут герои сказки “Телефон” и будут звонить крокодилу.

4. “Гости”
Герои сказок ходят друг к другу в гости. Муха-цокотуха к бабушке Федоре. Рассказывает о своей истории, слушает Федору, дает советы, помогает. Мойдодыр к Федоре. Учит Федору быть чистоплотной. Учит мыть посуду и т.д. 

Мальчик к бабушке Федоре.

Бармалей к Айболиту и т.д.

5. “Неожиданная встреча”
Мойдодыр – Муха-цокотуха

Айболит – паук (обыывание)

6. “Незнайка
Незнайка никогда не читал сказок Чуковского – дети знакомят его с героями сказок по фотографии (картинке).

Мойдодыр – это умывальник, который рассердился на мальчика-грязнулю

Муха-цокотуха – это именинница, которая пригласила к себе на чай букашек, таракашек и с ней приключилась серьезная неприятность.

Комарик – это …

Бармалей – это …

Тараканище – это …

Федора – это …

7. “Объяснялки”
Продолжи предложения.

Комарик храбрый, потому что …

Таня и Ваня непослушные, потому что …

Море погасло, потому что …

Мойдодыр рассердился, потому что …

Посуда убежала от Федоры, потому что…

8. “Путаница”
Рассмотри рисунки. Что перепутал художник?

Из болота тянут жирафа.

Муха цокотуха в шапочке Айболита.

Краденое солнце в зубах волка и т.д.

9. “Письмо” (пишем письмо герою)

                                                                                                        Приложение 4
Развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук
Су-Джок терапия..

1. Массаж Су-Джок шарами.

(дети повторяют слова и выполняют действия с шариком в соответствии с текстом)

Я мячом круги катаю,

Взад - вперед его гоняю.

Им поглажу я ладошку.

Будто я сметаю крошку,

И сожму его немножко,

Как сжимает лапу кошка,

Каждым пальцем мяч прижму,

И другой рукой начну.

Пальчиковая игра «Черепаха»

(у детей в руках Су-Джок) .

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой.

Шла большая черепаха

И кусала всех от страха,

(дети катают Су- Джок между ладоней)

Кусь, кусь, кусь, кусь,

(Су-Джок между большим пальцем и остальными, которые ребенок держит «щепоткой». Надавливают ритмично на Су-Джок, перекладывая из руки в руку) .

Никого я не боюсь.

(дети катают Су Джок между ладоней) .

Пальчиковая игра «Ёжик»

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой.

Ёжик, ёжик, хитрый ёж,

на клубочек ты похож.

(дети катают Су-Джок между ладонями)

На спине иголки

(массажные движения большого пальца)

очень-очень колкие.

(массажные движения указательного пальца)

Хоть и ростом ёжик мал,

(массажные движения среднего пальца)

нам колючки показал,

(массажные движения безымянного пальца)

А колючки тоже

(массажные движения мизинца)

на ежа похожи.

(дети катают Су Джок между ладонями) .

Пальчиковая игра «Ёжик»

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой.

Ежик, ежик колкий, где твои иголки,

(дети катают Су- Джок между ладоней)

Нужно бельчонку сшить распашонку,

Починить штанишки шалуну-зайчишке,

Фыркнул ежик, отойдите, не просите, не спешите,

Если отдам иголки съедят меня волки.

(дети катают Су- Джок между ладоней)

Пальчиковая игра «Капустка»

Описание: упражнение выполняется сначала правой рукой, затем левой.

Мы капустку рубим, рубим,

(ребром ладони стучим по шарику)

Мы капустку солим, солим,

(подушечками пальцев трогаем шарик)

Мы капустку трем, трем

(потираем ладошками о шарик)

Мы капустку жмем, жмем.

(сжимаем шарик в кулачке)

Пальчиковая игра «Игрушки»

Описание: упражнение выполняется сначала правой рукой, затем левой.

На большом диване в ряд

Куклы Катины сидят:

(дети катают Су- Джок между ладоней)

Два медведя, Буратино,

И веселый Чиполлино,

И котенок, и слоненок.

(поочередно катаем шарик Су-Джок к каждому

пальчику, начиная с большого)

Раз, два, три, четыре, пять.

Помогаем нашей Кате

Мы игрушки сосчитать.

(дети катают Су - Джок между ладоней)

2. Массаж пальцев эластичным кольцом.

Пружинное кольцо надевается на пальчики ребенка и прокатывается по ним, массируя каждый палец до его покраснения и появлении ощущения тепла. Эту процедуру необходимо повторять несколько раз в день.

Пальчиковая игра «Раз – два – три – четыре – пять»

Описание: дети поочередно надевают массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики.

Раз – два – три – четыре – пять,

Вышли пальцы погулять,

(разгибать пальцы по одному)

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой.

(надеваем кольцо Су-Джок на большой палец)

Этот пальчик для того, чтоб показывать его.

(надеваем кольцо Су-Джок на указательный палец)

Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине.

(надеваем кольцо Су-Джок на средний палец)

Этот пальчик безымянный, он избалованный самый.

(надеваем кольцо Су-Джок на безымянный палец)

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал.

(надеваем кольцо Су-Джок на мизинец) .

Пальчиковая игра «Мальчик-пальчик»

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой.

- Мальчик-пальчик,

Где ты был?

(надеваем кольцо Су-Джок на большой палец)

- С этим братцем в лес ходил,

(надеваем кольцо Су-Джок на указательный палец)

-С этим братцем щи варил,

(надеваем кольцо Су-Джок на средний палец)

-С этим братцем кашу ел,

(надеваем кольцо Су-Джок на безымянный палец)

-С этим братцем песни пел

(надеваем кольцо Су-Джок на мизинец) .

Пальчиковая игра «Пальчики»

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой, начиная с мизинчика.

Этот пальчик — в лес пошёл,

(надеваем кольцо Су-Джок на мизинец)

Этот пальчик — гриб нашёл,

(надеваем кольцо Су-Джок на безымянный палец)

Этот пальчик — занял место,

(надеваем кольцо Су-Джок на средний палец)

Этот пальчик — ляжет тесно,

(надеваем кольцо Су-Джок на указательный палец)

Этот пальчик — много ел,

Оттого и растолстел.

(надеваем кольцо Су-Джок на большой палец)

Пальчиковая игра «Семья»

Описание: дети поочередно надевают массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики.

Этот пальчик — дедушка,

(надеваем кольцо Су-Джок на большой палец)

Этот пальчик — бабушка,

(надеваем кольцо Су-Джок на указательный палец)

Этот пальчик — папенька,

(надеваем кольцо Су-Джок на средний палец)

Этот пальчик — маменька,

(надеваем кольцо Су-Джок на безымянный палец)

Этот пальчик — Ванечка (Танечка, Данечка и т. д.)

(надеваем кольцо Су-Джок на мизинец) .

Пальчиковая игра «Родные братья»

Описание: дети поочередно надевают массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики.

Ивану-большому — дрова рубить,

(надеваем кольцо Су-Джок на большой палец)

Ваське-указке — воду носить,

(надеваем кольцо Су-Джок на указательный палец)

Мишке-среднему — печку топить,

(надеваем кольцо Су-Джок на средний палец)

Гришке-сиротке — кашу варить,

(надеваем кольцо Су-Джок на безымянный палец)

А крошке Тимошке — песенки петь,

Песни петь и плясать,

Родных братьев потешать.

(надеваем кольцо Су-Джок на мизинец).

Приложение 5
Дидактические игры для формирования фонематических процессов
Игра «Тишина»

 Дети, закрыв глаза, «слушают тишину». Через 1-2 минуты детям предлагается открыть глаза и рассказать, что они услышали. 

Игра «Угадай, на чём играю»

 Цель: развитие устойчивости слухового внимания, умения различать инструмент на слух по его звучанию. 

 Логопед выкладывает на стол музыкальные игрушки, называет их, извлекает звуки. Затем предлагает детям закрыть глаза («настала ночь», внимательно послушать, узнать, какие звуки они услышали. 

Игра «Узнай по звуку»

 Различные предметы и игрушки, которыми можно производить характерные звуки: (деревянная ложка, металлическая ложка, карандаш, молоток, резиновый мяч, стакан, ножницы, будильник) 

Игра «Шумовые баночки».

 Цель: упражнять в определении на слух вид крупы. 

- дифференциация по способу воспроизведения (хлопки, притопы) 

Игра «Где хлопнули? », Игра «Где позвонили» 

 Цель: развитие направленности слухового внимания, умения определять направление звука. 

 Для этой игры нужен колокольчик или другой звучащий предмет. Ребенок закрывает глаза, Вы встаете в стороне от него и тихо звоните (гремите, шуршите). Ребенок должен повернуться к тому месту, откуда слышен звук, и с закрытыми глазами рукой показать направление, потом открыть глаза и проверить себя. Можно ответить на вопрос: где звенит? – слева, спереди, сверху, справа, снизу. Более сложный и веселый вариант – «жмурки».

- дифференциация по темпу (быстро - медленно) 

"Кто быстрее? "
- дифференциация по ритму (ритмические рисунки) 

Игра «Полянка».

 Цель: узнавать ритмический рисунок. 

 На полянку собрались дикие животные. Каждый из них постучится по-разному: заяц-1 раз, медвежонок-2 раза, белка – 3 раза, а ёжик 4 раза. По стуку догадайтесь, кто пришёл на полянку. 

- дифференциация по силе звучания (громко - тихо) 

Игра «Высоко – низко»

 Дети идут по кругу. Музыкант воспроизводит низкие и высокие звуки (на баяне). Услышав высокие звуки, дети поднимаются на носочки, услышав низкие звуки – приседают. 

Игра «Тихо-громко»

 Проводится аналогично предыдущей, только звуки производятся то громко, то тихо. Дети также соотносят характер звучаний с дифференцированными движениями. 

2 этап - развитие речевого слуха. 

 Игры, используемые в коррекционной работе на 2 этапе. 

 - различение одинаковых слов, фраз, звукокомплексов и звуков по высоте, силе и тембру голоса

Игра «Метель»

 Цель: учить детей на одном выдохе менять силу голоса от тихого к громкому и от громкого к тихому. 

 -Замели метели и затянули свои песни: то тихие, то громкие. 

Игра «Дует ветер».

 Цель: изменение силы голоса, умение в зависимости от ситуации пользоваться громким или тихим голосом. 

 Дует лёгки летний ветерок: у-у-у (тихо-тихо) 

 Подул сильный ветер: У-У-У (громко) Можно использовать картинки. 

 Игра «Громко-тихо».

 Цель: развитие умения менять силу голоса: говорить то громко, то тихо. 

 Парные игрушки: большая и маленькая. Большие произносят слова громко, маленькие - тихо. 

Игра «Три медведя». 

 Цель: развитие умения менять высоту голоса

 Меняя высоту голоса, попросить ребёнка отгадать, кто говорит: Михайло Иванович (низкий голос, Настасья Петровна (голос средней высоты) или Мишутка (высокий голос). 

 Произнести одну из фраз за медведя, медведицу и медвежонка голосом, меняющимся по высоте. 

Игра «Близко – далеко». 

 Логопед издает различные звуки. Ребенок учится различать, где гудит пароход (у-у-у) - далеко (тихо) или близко (громко). Какая дудочка играет: большая (у-у-у низким голосом) или маленькая (у-у-у высоким голосом) .

- дифференциация слов, близких по звуковому составу:

Игра "Правильно-неправильно". 

 1 вариант. Логопед показывает ребенку картинку и громко, четко называет то, что на ней нарисовано, например: "Вагон". Затем объясняет: "Я буду называть эту картинку то правильно, то неправильно, а ты внимательно слушай. Если я ошибусь - хлопни в ладоши. 

 2 вариант. Если ребёнок услышит правильное произношение предмета, изображённого на картинке, он должен поднять зелёный кружок, если неправильно – красный. 

 Баман, паман, бана, банам, ваван, даван, баван. 

 Витанин, митавин, фитамин, витаним, витамин, митанин, фитавин. 

Игра «Слушай и выбирай».

 Перед ребенком картинки с предметами, названия которых близки по звучанию:

 рак, лак, мак, бак

 сок, сук

 дом, ком, лом, сом

 коза, коса

 лужи, лыжи

 мишка, мышка, миска 

 Логопед называет 3-4 слова в определенной последовательности, ребенок отбирает соответствующие картинки и расставляет их в названном порядке. 

Игра» «Какое слово отличается? ».

 Из четырёх слов, произнесённых взрослым, ребёнок должен выбрать и назвать то слово, которое отличается от остальных. 

 Ком-ком-кот-ком

 Канава-канава-какао-канава

 Утёнок-утёнок-утёнок-котёнок

 Будка-буква-будка-будка

 Винт-винт-бинт-винт

 Минута-монета-минута-минута

 Буфет-букет-буфет-буфет

 Билет-балет-балет-балет

 Дудка-будка-будка-будка

- дифференциация слогов

Игра «Одинаковые или разные».

 Ребенку на ушко говорится слог, который он повторяет вслух, после чего взрослый либо повторяет то же, либо произносит противоположный. Задача ребёнка угадать, одинаковые или разные слоги были произнесены. Слоги надо подбирать те, которые ребёнок уже способен повторить правильно. Этот метод помогает развить способность различать звуки, произнесенные шепотом, что прекрасно тренирует слуховой анализатор. 

Игра «Похлопаем». 

 Взрослый объясняет ребенку, что есть короткие и длинные слова. Проговаривает их, интонационно разделяя слоги. Совместно с ребенком произносит слова (па-па, ло-па-та, ба-ле-ри-на, отхлопывая слоги. Более сложный вариант: предложить ребенку самостоятельно отхлопать количество слогов в слове. 

Игра «Что лишнее? ».

 Логопед произносит ряды слогов "па-па-па-ба-па", "фа-фа-ва-фа-фа"… Ребенок должен хлопнуть, когда услышит лишний (другой) слог. 

Игра «Инопланетянин»

 Цель: дифференциация слогов. 

 Оборудование: шапочка инопланетянина. 

 Ход: Ребята, к нам с другой планеты прилетел лунатик. Он не умеет говорить на русском языке, но хочет с вами подружиться и поиграть. Он говорит, а вы повторяйте за ним. ПА-ПА-ПО… МА-МО-МУ… СА-ША-СА… ЛА-ЛА-РА… Сначала роль инопланетянина исполняет взрослый, затем ребенок. 

-дифференциация фонем. 

Узнавание звука на фоне других звуков, на фоне слова. 

 -выделение гласных из ряда звуков. 

 -узнавание гласных на фоне слога и односложных слов. 

 -узнавание гласных на фоне многосложных слов. 

 -выделение согласных из ряда других звуков. 

 - узнавание согласных на фоне многосложных слов. 

Воздух свободно идет через рот, 

 Нет препятствий разных. 

 Голос участвует, голос поет. 

 Звук получается гласный

 Спеть согласные бы рады, 

 Но во рту одни преграды:

 Шепот, свист, жужжанье, рык 

 Преподносит нам язык. 

Игра «Что просит мышка»

 Цель: учить выделять слова с заданным звуком. Развивать фонематический анализ и синтез. 

 Оборудование: игрушка «би-ба-бо» – заяц, муляжи продуктов. 

 Ход: Покажите детям игрушку, и скажите, изображая его: «Я очень голодена, но боюсь кошки, принеси мне, пожалуйста, продукты, в названии которых есть звук А». Аналогично с другими звуками. 

Игра «Доскажи словечко».

 Логопед читает стишок, а ребенок договаривает последнее слово, которое подходит по смыслу и рифме:

 На ветке не птичка -

 Зверек-невеличка, 

 Мех теплый, как грелка. 

 Зовут его. (белка) .

Игра «Звук заблудился».

 Ребенок должен отыскать не подходящее по смыслу слово и подобрать нужное: Мама с бочками (дочками) пошла

 По дороге вдоль села. 

Игра «Поймай звук». «Поймай песенку»

 Хлопнуть в ладоши, если в слове слышится звук «м».

 Мак, лук, мышка, кот, сыр, мыло, лампа. 

Игра «Найди звук»

 1 Отобрать предметные картинки, в названии которых слышится заданный звук. Предварительно картинки называются взрослым. 

 2 По сюжетной картинке назвать слова, в которых слышится заданный звук. 

Игра «Угадай слово»

 Цель: составление слов с определенным количеством слогов
 Описание игры: дети сидят за столом. Педагог говорит: «Сейчас мы с вами будем угадывать слова. Я вам не назову их, а только передам по телеграфу – отстучу, а вы должны подумать и сказать, какие это могут быть слова». Если же дети затрудняются назвать слово, педагог снова отстукивает слово и произносит его первый слог. Игра повторяется, но теперь педагог называет одного ребенка. Вызванный должен угадать слово, которое ему отстучат, назвать его и отстучать. Когда дети усвоят игру, ведущим можно выбрать кого-нибудь из детей. 

Игра «Слоговой поезд».

 Цель: упражнять детей в делении на слоги. 

                                                                                                                                      Приложение 6
Физминутка – это минутка активного и здорового отдыха.


Цель проведения - профилактика утомления, нарушения осанки, зрения и психоэмоциональная разрядка.

Паучок
Паучок полз, полз – упал 
И лапку сломал. 
В городскую лавку побрёл 
И новую лапку нашёл.

               Цветок 

Спал цветок и вдруг проснулся. 
Спать не захотел: 
Шевельнулся, потянулся, 
Взвился вверх и полетел. 
Солнце утром лишь проснётся, 
Бабочка кружит и вьётся.

Поднимайте плечики, 
Прыгайте, кузнечики! 
Выше, выше, высоко, 
Прыгать на носках легко. 
Стоп. 
Сели, травушку покушали, 
Тишину послушали…

Мы шагаем друг за другом 
Лесом и зелёным лугом. 
Крылья пёстрые мелькают, 
В поле бабочки летают. 
1.2.3.4.5 – закружились все опять
Это – левая рука. 
Это – правая рука. 
Справа - шумная дубрава, 
Слева - быстрая река. 
Обернулись мы, 
И вот стало всё наоборот. 
Слева – шумная дубрава, 
Справа – быстрая река. 
Неужели стала правой 
Моя левая рука?

Мы туристы, мы в пути. 
Веселей шагайте ноги, 
Легче – выдох, 
Глубже – вдох. 
Путь не близок, не далёк. 
Впереди течёт ручей: 
Перепрыгнем поскорей.

К речке быстро мы спустились, 
Наклонились и умылись. 
1.2.3.4. – вот как славно освежились. 
А теперь поплыли дружно, 
Делать так руками нужно- 
Вместе – раз – это брасс. 
Качаясь на волне – плывём на спине. 
Вышли на берег крутой и отправились домой!

В небе плавает луна. 
(Плавные покачивания.) 
В облака она зашла. 
1.2.3.4.5.(Хлопки.) 
Можем мы луну достать. 
(Руки вверх.) 
6.7.8.9.10 – (Хлопки над головой.) 
И пониже перевесить. (Руки вниз.) 
10.9.8.7. –(Ходьба на месте.) 
Чтоб луна светила детям
Деревья

Руки подняли и покачали - 
Это деревья в лесу, 
Вниз опустили, 
Кисти встряхнули – 
Листья роняют росу. 
В стороны руки, 
Плавно помашем – 
Это к нам птицы летят. 
Как они сядут – тоже покажем, 
Крылья сложили назад.

Ветер дует мне в лицо, 
Закачалось дерево. 
Ветерок всё тише, тише, 
Деревцо всё выше, выше…

По дорожке, по дорожке 
Скачем мы на правой ножке. 
И по этой же дорожке 
Скачем мы на левой ножке. 
По тропинке побежим, 
До лужайки добежим. 
На лужайке, на лужайке 
Мы попрыгаем, как зайки. 
Стоп. (Присели.) 
Немного отдохнём 
И домой пешком пойдём

Прыг да скок,- 2 раза 
Зайка
Скачет зайка – серый бок. 
По лесочку – 
Прыг-прыг-прыг, 
По снежочку- 
Тык, тык, тык. 
Под кусточек он присел, 
Спрятаться так захотел. 
Ушками накрылся, 
Тихо притаился.

Хомячок

Хомка– хомка, хомячок, 
Полосатенький бочок. 
Хомка раненько встаёт, (встать) 
Щёчки моет, (показывать) 
Шейку трёт. 
Подметает хомка хатку 
И выходит на зарядку. 
1.2.3.4.5 –(на 1, 2 – левая рука (затем правая) к плечу); на 3, 4 левая рука (затем правая) вверх;
на 5- руки на пояс. 
Хомка сильным хочет стать (ходьба на месте).

У оленя 
Дом большой – 3 раза, 
Смотрит он в своё окошко. 
Зайка по лесу бежит, 
И оленю в дверь стучит: 
-Стук, стук, 
Дверь открой! 
Там в лесу охотник злой. 
-Зайка, зайка не зевай. 
Быстро в дом мой забегай.

Вышли мышки как-то раз 
Посмотреть который час. 
1.2.3.4.- мышки дёрнули за гири. 
Вдруг раздался сильный звон, 
Убежали мышки вон.

Чудеса у нас на свете: 
Стали карликами дети. 
А потом все дружно встали, 
И как зайки поскакали.

утром птичка встала рано, 
Приготовилась к зарядке. 
Повернулась влево, вправо, 
Крылышками помахала. 
Клювиком почистила свой пух 
И скорей в кормушку – плюх!

Солнце смотрит спозаранку (круговые движения вытянутыми руками), 
А мы делаем зарядку. 
Надо нам присесть и привстать, 
Руки развернуть пошире -1, 2, 
Наклониться – 3, 4. 
Показать носочек, пятку (нога на носочек, затем на пятку). 
Вот как делаем зарядку!

Мы работали, устали. 
Дружно на ковёр все встали. 
Ручками похлопали - 1. 2. 3. 
Ножками потопали - 1. 2. 3. 
Сели, встали. 
Сели и друг друга не задели. 


Раз – присели, два – привстали, 
Три – согнулись и достали: 
Ручкой правою - носок, 
Ручкой левой – потолок, 
А теперь давайте вместе все попрыгаем на месте.

Как живёшь? 
Вот так! (Показывать.) 
Как идёшь? 
Вот так! 
А бежишь? 
Вот так! 
Ночью спишь? 
Вот так! 
Как молчишь? 
Вот так! 
А грозишь? 
Вот так! 
Тик-так,- 3 раза 
Все часы идут вот так! 
Смотри скорей, который час: 
Налево - раз, 
Направо - два. 
Тик-так, - 3 раза 
Мы тоже можем так, 
Тик-так…

Буратино потянулся, 
Раз нагнулся, два нагнулся, 
Руки вытянул, 
Согнул 
И по улице шагнул.

Мы захлопали в ладоши - 
Дружно, веселее. 
Наши ножки постучали - 
Дружно и сильнее. 
По коленочкам ударим- 
Тише – 3 раза, 
Наши ручки, поднимайтесь – 
Выше -3 раза. 
Наши ножки закружились- 2раза 
И остановились. 
Подтянитесь на носочках столько раз, 
Сколько пальцев на руке у вас! 
1.2.3.4.5 – топаем ногами. 
1.2.3.4.5 – хлопаем руками.

Руки сделаем вразлёт – Получился самолёт. 
Мах крылом туда – сюда, 
Делай раз и делай два. 
Руки в стороны держи 
И на друга посмотри 
А сейчас мы с вами, дети, 
Полетаем на ракете. 
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Игры и упражнения на релаксацию:

1. Этап

Лечь удобно и расслабиться.

2. Этап 

Прочувствовать и «осмотреть» всё своё тело мысленным взором, вызывая чувство тепла, и последовательно «осмотрев» все его части: голову, руки, ноги, туловище. Желательно при этом закрыть глаза.

3. Этап 

Ощущение приятного тепла, удовольствия, покоя, комфорта от расслабленного тела.

Вводная часть перед каждым настроем

Дети ложатся на ковёр, устраиваются поудобнее. Руки вытянуты вдоль туловища, расслаблены. Ноги прямые, не скрещенные. Играет тихая, спокойная музыка.

Педагог:

«Ложитесь поудобней. Закройте глаза. Дышим спокойно и ровно. Дадим нашим рукам и ногам отдохнуть, вытянем и расслабим их. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя…(пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию…(пауза). Дыхание ровное и спокойное. Позвольте своему телу расслабиться и отдохнуть… (пауза). Послушайте, что я хочу вам рассказать…» 

 «Воздушные шарики».

Представьте себе, что все вы – воздушные шарики, очень красивые и весёлые. Вас надувают, и  вы становитесь всё легче и легче. Всё ваше тело становится лёгким и невесомым. И ручки лёгкие и ножки стали лёгкие, лёгкие. Воздушный шарик поднимается всё выше и выше. Дует тёплый, ласковый ветерок, он нежно обдувает каждый шарик… (пауза – поглаживание детей)… Обдувает шарик, ласкает шарик… Вам легко и спокойно. Вы летите туда, куда дует ласковый ветерок. Но вот пришла пора возвращаться домой. Вы снова в этой комнате. Потянитесь и на счёт три откройте глаза. Улыбнитесь своему шарику.

1. «Облака».

Представьте себе тёплый летний вечер. Вы лежите на траве и смотрите на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и спокойно, вам тепло и уютно. С каждым вздохом и выдохом вы начинаете медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Ваши ручки лёгкие, лёгкие, ножки – лёгкие. Всё ваше тело становится лёгким, как облачко. Вот вы подплываете к самому лёгкому, самому пушистому, самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот вы уже лежите на этом облаке, чувствуете, как оно нежно гладит вас, это пушистое, нежное облако… (пауза – поглаживание детей). Гладит…, поглаживает… Вам хорошо и приятно. Вы расслаблены и спокойны. Но вот облачко опустило вас на полянку. Улыбнитесь своему облачку. Потянитесь  и на счёт «три» откройте глаза. Вы хорошо отдохнули на облачке.

2. «Лентяи».

Сегодня мои дети много занимались, играли и наверное устали. Я предлагаю вам немного полениться. Представьте себе, что вы -  лентяи и нежитесь мягком, мягком ковре. Вокруг тихо и спокойно, вы дышите легко и свободно. Ощущение приятного покоя и отдыха охватывает всё ваше тело. Вы спокойно отдыхаете, вы ленитесь. Отдыхают ваши руки, отдыхают ваши ноги…(пауза – поглаживание детей). Отдыхают ручки у. … Отдыхают ножки у … Приятное тепло охватывает всё ваше тело, вам лень шевелиться, вам приятно. Ваше дыхание совершенно спокойно. Ваши руки, ноги, всё тело расслаблено. Чувство приятного покоя наполняет вас изнутри. Вы отдыхаете, вы ленитесь. Приятная лень разливается по всему телу. Вы наслаждаетесь полным покоем и отдыхом, который приносит вам силы и хорошее настроение. Потянитесь, сбросьте с себя лень и на счёт «Три» откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение.

3. «Водопад».

Представьте себе, что вы стоите возле водопада. Чудесный день, голубое небо, тёплое солнце. Горный воздух свеж и приятен. Вам дышится легко и свободно. Но водопад наш необычен, вместо воды в нём падает мягкий, белый свет. Представьте себе, что вы стоите под этим чудесным водопадом и почувствуйте, как этот прекрасный  белый свет струится по вашей голове. Вы чувствуете, как он струится по лбу…,  голове…, шее… Белый свет течёт по вашим плечам…, помогает им стать мягкими и расслабленными… (пауза – поглаживание детей). А нежный свет течёт всё дальше по груди, по животу.… Пусть свет гладит ваши ручки, пальчики. Свет течёт и по ногам, и вы чувствуете, как он обтекает всё ваше тело. Оно становится мягким и расслабленным. Вы чувствуете себя совершенно спокойно, и с каждым вздохом вы всё сильнее расслабляетесь. А теперь потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Волшебный свет наполнил вас свежими силами и  энергией.

Релаксационные упражнения для снятия напряжения с мышц лица:
1.  «Солнечный зайчик».

Представьте себе, что солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу. Нежно погладьте его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щёчках, на подбородке. Поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, ноги. Он забрался за шиворот – погладьте его и там. Он не озорник – он ловит и ласкает вас, а вы погладьте его и подружитесь с ним.  (Повторить 2-3 раза).

2. «Пчёлка».
Представьте себе тёплый, летний день. Подставьте солнышку ваше лицо, подбородок тоже загорает (разжать губы и зубы на вдохе). Летит пчелка, собирается сесть кому-нибудь на язык. Крепко закрыть пот (задержка дыхания). Прогоняя пчёлку можно энергично двигать губами. Пчёлка улетела. Слегка открыть рот, облегчённо выдохнуть воздух  (повторить 2-3 раза).

3. «Бабочка».
Представьте себе тёплый летний день. Ваше лицо загорает, носик тоже загорает – подставьте нос солнцу, рот полуоткрыт. Летит бабочка, выбирает, на чей носик сесть. Сморщить нос, поднять верхнюю губу кверху, рот оставить полуоткрытым я (задержка дыхания). Прогоняя бабочку можно энергично двигать носом. Бабочка улетела. Расслабить мышцы губ и носа (на выдохе) (повторить 2-3 раза).

4.  «Качели».
Представьте себе тёплый летний день. Ваше лицо загорает, ласковое солнышко гладит вас (мышцы лица расслаблены). Но вот летит бабочка, садится к вам на брови. Она хочет покачаться как на качелях. Пусть бабочка качается на качелях. Двигать бровями вверх - вниз. Бабочка улетела, а солнышко пригревает (расслабление мышц лица) (повторить 2-3 раза).

5. «Улыбка».

Представьте себе, что вы видите перед собой на рисунке красивое солнышко, рот которого расплылся в широкой улыбке. Улыбайтесь в ответ солнышку и почувствуйте, как улыбка переходит в ваши руки, доходит до ладоней. Сделайте это ещё раз и попробуйте улыбнуться пошире. Растягиваются ваши губы, напрягаются мышцы щёк.… Дышите и улыбайтесь…, ваши руки и ладошки наполняются улыбающейся силой солнышка (повторить 2-3 раза).

Релаксационные упражнения на снятие напряжения с мышц туловища, рук, ног:

1.«Спящий котёнок».

Представьте себе, что вы весёлые, озорные котята. Котята ходят, выгибают спинку, машут хвостиком. Но вот котята устали…, начали зевать, ложатся на коврик и засыпают. У котят равномерно поднимаются и опускаются животики, они спокойно дышат (повторить 2-3 раза).

2.«Шишки».

Представьте себе, что вы – медвежата и с вами играет мама – медведица. Она бросает вам шишки. Вы их ловите и с силой сжимаете в лапах. Но вот медвежата устали и роняют лапки вдоль тела – лапки отдыхают. А мама – медведица снова кидает шишки медвежатам… (повторить 2-3 раза).

1. «Холодно-жарко».

 Представьте себе, что вы играете на солнечной полянке. Вдруг подул холодный ветер. Вам стало холодно, вы замёрзли, обхватили себя руками, голову прижали к рукам – греетесь. Согрелись, расслабились.… Но вот снова подул холодный ветер… (повторить 2-3 раза).

Гимнастика для глаз (с текстом)

3. «Солнышко и тучки»

Педагог:

Солнышко с тучками в прятки играло.

Посмотреть глазами вверх-вниз, вправо-влево.

Солнышко тучки-летучки считало:

Серые тучки, чёрные тучки.

Лёгких -  две штучки,

Тяжёлых – три штучки.

Тучки попрятались, тучек не стало.

Закрыть глаза ладонями.

Солнце на небе вовсю засияло.

Поморгать глазками.

Продавало солнышко  на весёлой ярмарке

Платья разноцветные, яркие-преяркие.

Приходил на ярмарку весёлый народ.

Побывал на ярмарке весь огород.

4. «Ёлочка»
Дети берут в руки маленькую ёлочку на палочке, чётко проговаривая чистоговорку. 

При выполнении гимнастики голова всё время находится в одном положении, двигаются только глаза.

Хором.

Ашу-Ашу-Ашу – 

Нарядим ёлку нашу.

Передвигают ёлочку вправо-влево, прослеживая движение взглядом.

Ишки-Ишки-Ишки – 

Поднимают вверх и опускают вниз.

Вот золотые шишки.

Ош-Ош-Ош – 

Рисуют в воздухе круг.

Шар большой хорош.

Ша-ша-ша – 

Рисуют в воздухе ёлочку.

Ёлка тоже хороша.

Педагог.

Едут в поезде, ребята.

Белочки и зайчики

К девочкам и мальчикам.
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