«YTBEPXIAIO:»
3asenywmuit MBIOY Ne 28
AdkacoBa

«IIpuMepHOEe NATHAAUATHAHEBHOE IMKJIAIHOE MEHIO U1l
OpraHu3anuy NUTAHUSA B JeTCKOM JOIIKOJIbHOM y4PeKACHNH
¢ 12-TH YacoBBIM NpeObIBAHKEM JAETEN»



1 AEHb

Bbixon | Beixog ao 3 ner ButaMuHbl MuH.Bew or 3 no 7 ner ButaMmuHb! MuH.Bew Ne
Hialsiaronarno Sriopy Ro3 |or3po b X Yy Kkan B1 B2 C Ca Fe b X Y Kkan B1 B2 C Ca Fe |Tex.kapTbl
ner 7 net
3aBTpak:
Kawa [pyx6a monoyHas
Xugkas 130 150 4,3 6,00 | 19,92 | 123,2 |0,13| 0,22 | 1,50 |188,77|1,22| 54 | 7,69 | 23,78 | 182,5 | 0,10 |0,18] 1,30 | 162,70 | 1,30 2
AnLo oTBapHoe 40 40 5,08 46 | 0,28 62,8 |0,03| 0,18 | 0,00 | 22,00 | 1,08 | 5,08 | 4,6 0,28 62,8 | 0,03 |0,18] 0,00 | 22,00 | 1,08 16
Xneb nweHWYHbIAR C Macrnom
CMUBOYHbBIM 30/5 40/5 452 | 8,75 | 13,23 | 144,79 |0,04| 0,18 | 1,20 [168,24]|0,35| 5,04 | 9,26 | 15,02 | 158,2 | 0,04 |0,20| 1,33 | 184,25 | 0,41 | I'M, 113
Kakao ¢ Monokom 180 200 449 | 462 [ 13,00 111,50 [ 0,04 0,17 | 1,20 [167,64]|0,34| 501 | 513 | 14,98 | 125,7 | 0,04 [0,19]| 1,33 | 183,65 | 0,40 20
Mmozo 3a 3aempak 385 435 18,39 | 2397 (46,43 44231 |02 | 075 | 39 | 546,7 | 2,99 | 20,53 | 26,68 | 54,06 | 529,18 | 0,21 [ 0,8 | 3,96 | 552,6 |3,19
Bropow 3aBTpak:
Cok ¢hpyKTOBbIV 200 200 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 [0,04]| 0,04 [22,16] 26,00 [0,41] 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 |0,04| 22,16 | 26,00 | 0,41 27
Wmoezo 3a emopoi
3aempak 200 200 1,16 0 2552 | 105,20 | 0O 0,04 | 222 26 (041 1,16 0 25,52 | 105,20 | 0,04 | 0 |22,16 26 0,41
Oben:
okTbpb-Main:
OrypeL, coneHbin 40 60 0,90 | 0,00 | 0,62 7,6 |0,00| 0,00 | 0,00 | 500 |044| 1,35 | 0,00 | 0,93 11,4 | 0,00 |0,00( 0,00 | 7,50 | 0,66 116
MIONb-CeHTAOPD!
Canart 13 CBeXux orypLios 40 60 0,20 | 0,02 | 0,69 3,7 |0,00f 0,00 | 268 | 6,12 |[0,16| 0,30 | 0,04 | 1,04 5,6 0,00 |0,00| 4,02 | 9,18 | 0,24 122
BopLy co cBexer kanycTon
1 CMEeTaHoMN 180/6 | 200/8 | 7,06 | 8,34 | 15,41 | 161,10 | 0,07 | 0,09 | 18,78 | 4324 |186| 7,84 | 9,27 | 17,12 | 179,8 | 0,08 |0,10| 20,87 | 48,04 | 2,07 40
Xapkoe "MNo-[omawHemy" 160 200 10,50 | 10,02 | 22,96 | 218,62 [ 0,16 0,13 [23,25( 22,09 [ 2,25 12,00 | 10,60 | 26,10 | 241,36 | 0,19 [0,14[ 26,40 [ 25,00 | 2,50 89
KomnoT 13 cyxodpyKToB
(kyparu) 180 200 0,41 | 0,00 | 15,17 | 64,37 |0,01| 0,00 | 0,00 | 43,2 0 0,9 | 0,00 | 18,96 | 77,75 | 0,00 [0,00{ 0,00 | 52,8 0 22
Xneb pxaHomn 35 45 2,31 | 0,42 | 15,05| 70,70 [0,06] 0,03 | 0,00 [ 1890 [1,16| 297 | 0,54 | 19,35 | 90,9 | 0,07 |{0,04] 0,00 | 24,30 | 1,49 rn
Hmoezo 3a 06ed 601 713 21,18 | 18,78 [ 69,21 | 522,39 [0,30| 0,25 [42,03[132,43| 5,71 | 25,06 | 20,41 | 82,46 | 601,23 | 0,34 |10,28|47,27 | 157,64 | 6,72
YNnOTHEHHbIV MONAHUK:
BnunH4YunkmM co crylieHbiMm
MOJSIOKOM 100/30 | 150/30 | 11,60 | 9,99 | 58,58 | 334,4 |0,14| 0,29 | 1,49 [239,10| 1,04 | 14,45| 11,48 | 72,40 | 432,2 | 0,18 |0,37| 1,86 | 298,70 | 1,30 140
Yaii ¢ caxapom u numoHom | 180/4 | 200/5 | 0,13 | 0,00 | 7,90 | 32,09 [0,00|0,005| 0,63 | 325 |050| 0,20 | 0,00 | 9,29 37,8 | 0,00 (0,01} 0,75 | 3,90 |0,60 28
DOpYKTbI CBEXME 100 100 0,75 | 0,00 [ 12,50 | 51,39 [0,03] 0,03 [20,84] 1821 [1,28] 0,75 | 0,00 | 12,50 | 51,39 [ 0,03 [0,03|20,84| 18,21 | 1,28 130
Mmozo 3a nondHuk 414 485 12,48 | 9,99 [7898 417,83 [ 02 [0328| 23 | 2606 [282| 154 |11,48]| 94,19 | 521,4 | 021 | 0,4 |2345 320,81 | 3,18
BCETO 3a geHb 1600 1833 | 53,21 | 52,74 | 220,1 | 1487,7 | 0,75 1,368 [ 91,05 965,64 | 11,9 62,15 | 58,57 | 256,2 | 1757 | 0,8 | 1,5 | 96,84 1057,1 | 13,5




2 AEHb

Boixoa| Buixoa no 3 ner ButaMuHbl MuH.Bew ot 3 no 7 ner ButaMuHbI MuH.Bewy N
e Ao |avine) o X Y | kean | B1|B2| © cCa |Fe| B X Yy | kean | B1 | B2| C Ca | Fe |Tex«
ner 7 net
3aBTpak:
KaLua oBcsiHas 13 XonbLeB
oBCsiHbIX «[epKynec» MonoyHas
xugkas 130 150 5,37 6,74 19,12 | 149,43 0,12 |0,15| 1,15 |117,60]0,93| 5,37 6,74 | 21,63 | 170,40 | 0,120,145 1,15 | 117,60 | 0,93 1
KodhelHbI HanuToK 180 200 2,77 2,78 10,19 | 76,83 | 0,02 [ 0,09 0 97,56 |0,36| 3,09 3,08 | 11,73 | 86,98 | 0,02 | 0,1 0 1084 | 04 24
Xneb nweHnYHbI 30 40 2,28 0,24 14,8 70,5 | 0,03]0,01| 0,00 6,00 |0,33] 0,32 0,3 19,68 | 94,00 | 0,04.| 0,01 | 0,00 8,00 |044]| I'MN
ChbIp nopumsmu 10 13 2,56 2,61 0,00 34,3 | 0,01004| 007 | 90,00 10,09 4,16 424 0,00 555 |001[004] 001 [14629)0,12| 129
Mmozo 3a 3aempakx 350 403 12,98 | 12,37 | 44,07 (330,76 | 0,18 03 | 1,22 [311,16 | 1,7 | 1294 | 14,38 | 53,04 | 406,85 0,19 | 0,3 1,16 |380,29 | 1,89
Bropoi 3aBTpak:
Monoko nuTbesoe
nacTepusoBaHHoe 150 170 0,90 0,00 550 | 80,23 | 0,04 021| 0,77 |180,76 |0,15] 6,02 414 6,26 91,23 | 0,05(024 | 0,88 |20576|016| 32
KoHguTepckoe uagenue 25 40 1,25 480 | 4150 | 20,8 | 0,05]/0,07| 0,00 7,40 10,50| 2,00 7,68 | 66,40 33,3 |008[011] 0,00 | 11,80 {080 I'MN
Mmozo 3a emopolii 3aempak | 175 210 2,15 4,8 47 101,03 10,09 | 03 | 0,77 | 1881606 | 802 11,82 | 72,66 | 124,53 | 0,13 10,35 | 0,88 |217,56 | 0,96
Oben:
Canat OBOLLHOW 40 60 1,59 2,69 5,10 50,0 | 0,03(0,03| 7,73 | 13,82 |045| 2,39 4,04 7,65 74,9 | 0,05|004| 11,60 | 20,73 | 0,68 [ 125
Cyn kapTodenbHblii C
rOBSAVHOW W Kneukamu 180 200 5,61 8,31 13.10 | 153,41 0,08 |0,07| 8,03 | 17,09 |1,26] 7,58 | 10,67 | 1510 | 183,3 | 0,09 009 | 885 19,56 | 1,59 | 46
3anekaHka kapTodenbHas ¢
OTBapHbIM MSICOM C COYyCOM
CMETaHHbIM 140/30 | 170730 | 14,65 | 14,12 | 22,07 | 282,2 | 0,33 0,16| 9,30 | 22,27 |2,80| 20,33 | 17,14 | 26,79 | 342,8 | 0,19 0,19 | 11,30 | 27,13 | 3,43 | 90/97
WU kapTodenbHoe 110/50/| 130/50/
niope/6edcrporaHos 30 30 12,80 | 14,27 | 24,60 | 278,76 | 0,04 |0,17| 20,29 | 58,51 [2,59| 13,28 | 19,35 | 30,23 | 364,9 0,06 | 0,22 | 23,92 | 71,33 | 3,43 | 62/99
Cok (hpyKTOBBbIV 200 200 1,16 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 [0,04]| 22,16 | 26,00 |0,41] 1,16 0,00 | 25,52 | 105,2 [ 0,04 | 0,04 | 22,16 | 26,00 | 0,41 27
Xneb pxaHoit 35 45 2,31 0,42 15,05 | 70,70 | 0,06 |0,03| 0,00 | 18,90 |1,16] 2,97 0,54 | 19,35 90,9 [007]004]| 0,00 [ 2430 |149]| IMN
Hmozo 3a 06ed 625 705 2532 | 2554 | 80,84 | 661,46 | 0,54 [0,33] 47,22 | 98,08 [6,08| 34,43 | 32,39 | 94,41 | 797,10 | 0, 44 [ 0,40 | 5391 | 117,72 | 7,60
YNnOTHEHHbIN NONAHUK:
Kykypy3a KoHcepBupoBaHHas 40 60 2,00 0,08 532 | 28,80 | 0,13]0,07| 10,00 | 10,40 |0,28]| 3,00 0,12 7,98 4320 | 0,20 (0,10 | 15,00 | 1560 [ 042 | 112
TedTenu pbibHblE C COyCOM
CMETaHHbIM 50/30 | 50/30 7,76 4,42 10,76 | 112,49 | 0,04 |0,09| 1,83 | 38,36 |041]| 7,76 442 10,76 | 112,49 | 0,04 [ 009 | 1,83 | 3836 | 041 | 103
Yaii ¢ Aaroaamu Crnagkvn 180 0,16 0,02 8,63 | 35,26 | 0,00 [0,05| 5,40 3,96 |0,54 30
BuvTaMUHNU3NPOBAHHbIV HAMUTOK 200 | 0,01 0,00 18,00 | 84,50 | 0,24 | 0,18 | 16,00 | 0,00 |[0,00| 6/H
Xneb nweHnYHbIN 35 45 2,66 0,28 17,22 | 82,25 | 0,04 [0,01] 0,00 7,00 |0,39] 3,42 0,36 | 22,14 | 105,75 | 0,05 [ 0,01 | 0,00 9,00 |049]| I'MN
OpyKTbI CBEXUE (MOLUTYHHO) 140 150 1,05 0,00 17,50 | 71,95 | 0,04 |0,05| 29,18 | 25,49 |1,79] 1,13 0,00 18,75 | 77,09 [ 0,05[005| 31,26 | 27,32 [ 192 ]| 130
Mmozo 3a NonOHUK 475 535 1363 | 4,798 | 59,43 | 330,75 0,25 | 0,3 | 46,41 | 8521 | 34 | 15315 [4,9025 | 77,63 | 423,03 | 0,57 0,43 | 64,09 | 90,28 | 3,24
BCElO 32 oeHb 1625 | 1853 | 54,08 | 47,508 | 231,34 | 1424 | 1,07 |1,17 95,62 | 682,61 |11,8] 70,705 | 63,489 | 297,74 | 1751,5 | 1,34 | 148 120,04 | 805,85 | 13,7




3 OEHb

Bbixo | Bbixo no 3 ner BuramuHbl MuH.Bewy ot 3 no 7 ner ButaMmuHbl MuH.BeLy
Haumenosanwe Gnioa  (amo3|por3| g | y | y | kean | B1|B2| C Ca |Fe| B X v | kean |B1|B2| ¢ | ca | Fe | NeTEXK
ner no7
3aBTpak:
OMneT HaTypanbHbIv 160 160 | 1758 |19.24| 242 | 252,8 | 0,08 [0,47] 0,36 | 107,40 [3,12| 17,58 | 1924 | 2,42 | 252,8 [0,08]| 047 | 0,36 | 107,40 | 3,12 14
Kakao ¢ MOroKkom 180 200 449 | 462 | 13,00 | 111,50 | 0,04 |0,17| 1,20 | 167,64 |0,34| 5,01 513 | 14,98 125,7 |0,04|0,19| 1,33 | 183,65 | 0,40 20
Xneb nweHnYHbIM C Macnom
CNUBOYHBIM 30/5 | 40/5 | 452 | 875 | 13,23 | 144,79 | 0,04 [0,18]| 1,20 | 168,24 [0,35| 5,04 926 |15,02| 158,2 |0,04| 0,20 | 1,33 | 184,25 | 041 | I'M, 113
Hmozo 3a 3aempak 375 | 405 | 26,50 | 32,6 | 28,65 | 509,09 | 0,16 | 0,8 | 276 [44328 38| 27,63 | 3363 [3242 | 536,68 | 02 | 0,86 | 302 | 4753 |393
Bropow 3aBTpak:
HanuTok KMCIIOMONOYHbIN 130 150 477 | 327 | 494 | 71,93 | 0,04 (0,19| 0,69 | 162,07 |0,13] 5,50 3,77 | 570 | 83,00 |0,05/0,22| 0,80 | 187,00 | 0,15 26
Ob6en:
Hapeska W3 CBEXWX OrypLioB 40 60 0,30 | 0,04 | 1,04 56 |0,00]0,00| 4,00 9,20 |0,43| 0,50 0,06 | 1,56 84 |0,00]/000]| 6,00 | 13,80 | 064 114
UITA BuHerpeT oBOLLHOM 40 60 0,5 408 | 293 | 50,80 |0,01(0,13] 0,65 947 10,31 0,75 6,12 | 439 | 76,20 [0,02/0,02 | 0,98 | 1420 | 047 110
BynbOH KyPVHbIA MaHHbIV C
rpeEHKaMm 180/15(200/20| 6,28 | 6,48 | 14,73 | 141,7 | 0,11 {0,01] 0,00 359 |0,16| 7,37 724 |1864| 169,3 |1,03|0,01| 0,00 | 479 [021| 4117
Miope 13 ropoxa/Kawua 110/5/ | 130/6/
rpeyHeBasi paccbinyaras 110 130 | 2187 | 353 | 44,45 | 297,0 | 0,49 |0,00| 0,00 | 129,36 |7,48| 2586 | 4,17 |52,57 | 351,2 [0,58] 0,00 | 0,00 | 152,95 | 8,85 73
Kypuua B coyce cTomatomM 60 60 520 | 404 | 2,04 51,6 | 0,01 (0,04 0,62 13,26 [0,58| 5,20 404 | 2,04 51,6 [001]/004 ]| 062 | 13,26 | 0,58 83
KomnoT 13 sirof, CBEXUX 180 200 0,18 | 0,07 | 9,41 38,9 |0,00(0,00( 1470 | 6,00 |0,00] 0,20 0,07 |10,46| 43,2 |0,00|0,00|16,40| 6,67 |0,00 35
Xneb pxaHon 35 45 2,31 | 0,42 | 1505 | 70,70 | 0,06 |0,03| 0,00 [ 18,90 [1,16] 2,97 0,54 19,35 90,9 |0,07|0,04| 0,00 | 24,30 | 149 m
Mmozo 3a o6ed 626 721 | 3634 | 186 | 8861 | 650,7 | 0,68 | 0,2 | 1597 | 180,58 | 9,7 | 4235 [22,182[1075| 7824 |17 |011| 18 |21617 | 11,6
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK:

BapeHukv nexmBble ¢ macniom | 130/7 | 150110 19,3 [19.44| 17,59 | 321,3 | 0,07 |0,33]| 0,53 | 177,67 [0,81] 21,77 | 20,53 | 19,69 349,1 |0,08(0,36 0,59 | 200,03 | 0,90 11
Kucenb 13 KOHUeHTpaTa 180 200 0,05 | 0,00 | 20,68 | 76,14 | 0,00 |0,00| 0,00 8,98 |0,03| 0,05 0,00 |[22,72| 83,7 |0,00{0,00| 0,00 [ 980 |0,03 21
®pyKThI CBEXME (MOLUTYYHO) 100 100 0,75 | 0,00 | 12,50 | 51,39 [ 0,03 |0,03| 20,84 | 18,21 [1,28] 0,75 0,00 |12,50( 51,39 |0,03|{0,03|20,84| 18,21 | 128 130

Mmozo 3a NosGHUK 420 | 460 | 20,10 |19,44| 50,77 | 44883 0,10 |0,36| 21,37 | 204,86 |2,12] 22,57 | 20,53 | 54,91 | 484,15 |0,11]0,39 | 21,43 | 228,04 | 2,21
BCETOsamens | 1551 | 1736 | 87,8 |73,94] 172,97 | 1680,5 | 0,99 | 1,6 | 40,79 | 990,79 | 16 | 98,05 | 80,112]200,5]|1886.25]2,02] 1,58 (43,25 1106,5 | 17.9




4 OEHb
B Bbixo ao 3 ner ButamuHbi MuH.Bew ot 3 oo 7 net ButamuHbI MuH.Bewy
bIXO
HaumeHoBaHue 6nog |4 oo 3 Aor3 Ne Tex.k
noT no7 B X Yy Kkan | B1 | B2 Cc Ca Fe b X Yy Kkan B1 B2 C Ca Fe
ner
3aBTpak:
Kalua maHHas MmonoyHas
xugkas 130 | 150 463 |6,20(18,69| 145,1 |0,05|0,16| 1,13 | 138,97 (0,42| 5,35 | 7,17 | 21,14 | 165,7 | 0,06 | 0,18 [ 1,30 | 160,40 | 0,49 3
Kakao ¢ MOnokom 180 | 200 449 |4,62(13,00| 111,50 [0,04{0,17| 1,20 | 167,64 (0,34 5,01 | 513 | 14,98 | 125,7 | 0,04 [ 0,19 | 1,33 | 183,65 | 0,40 20
Xneb nweHnYHbIN 30 40 2,28 |0,24|148| 70,5 |0,03/0,01| 0,00 | 6,00 (0,33| 0,32 0,3 | 19,68 | 94,00 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 8,00 |0,44 m
Cblp nopumsmu 10 13 2,56 [2,61/000( 34,3 [0,01|0,04| 0,07 [ 90,00 |0,09| 4,16 | 4,24 | 0,00 555 |0,01|0,04 |0,01]|146,29 0,12 129
Mmozo 3a 3aempak 350 | 403 | 1396 | 14 |465| 361,41 |01 |04 | 24 |40261 |12 | 1484 | 16,9 | 558 |440,85|0,15| 042 | 2,64 | 49834 | 1,45
Bropow 3aBTpak:
Hanutok kucnomonoynbii | 130 | 150 477 |3,27|4,94| 71,93 |0,04|0,19| 0,69 | 162,07 |0,13| 550 | 3,77 | 5,70 83,00 | 0,05| 0,22 | 0,80 | 187,00 | 0,15 26
HUmozo 3a emopou
3aempak 130 | 150 4,77 1331494 71,93 | 0 (02| 069 |16207 | 0,1 5,5 3717 57 83,00 (005|022 | 0,8 187 10,15
O6en:
CenTsibpb-theBpans:
Canat 13 MOpKoBU C
caxapom 40 60 0,45 |4,04| 4,14 | 55,24 |0,02/0,03| 1,70 | 9,54 |(0,30| 0,68 | 6,06 | 5,40 79,60 | 0,03 | 0,04 | 2,50 | 14,31 | 0,40 119
Canart OBOLLHOM 40 60 1,59 |2,69(5,10| 50,0 [(0,03(0,03| 7,73 | 13,82 |0,45| 2,39 | 404 | 7,65 74,9 | 0,05]| 0,04 |11,60| 20,73 | 0,68 125
CBEKOMNbHUK CO CMeTaHom (C
roBsiANHON) 180/6 | 200/8'| 9,00 |5,40|16,20| 141,84 |0,05/0,04| 11,28 | 29,52 |1,04| 10,00 | 6,00 | 18,00 | 158,00 | 0,05 | 0,05 |12,32| 33,36 | 1,14 44
Cydne u3 roBsnHbl C
Ccoycom/3pasbl C COyCoM 50/20 | 50/20 | 10,68 |8,97|2,49| 132,7 |0,04|0,12| 0,18 | 29,77 |1,30| 10,68 | 8,97 | 2,49 132,7 | 0,04 | 0,12 | 0,18 | 29,77 | 1,30 96
Puc oTreapHom 110 | 130 4,35 |0,44(22,88| 112,27 | 0 |0,00| 0,00 | 763 |0,68| 514 | 052 | 27,04 | 132,69 | 0 | 0,00 0,00 9,01 |081 70
KomnoT 13 cyxodpyKToB 180 | 200 0,41 |0,00( 15,7 | 64,37 |0,01]0,00|f 0,00 | 43,2 0 0,9 0,00 | 18,96 | 77,75 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 52,8 0 22
Xneb pxaHow 35 45 2,31 |0,42|15,05| 70,70 |0,06/0,03| 0,00 | 18,90 |1,16| 2,97 | 0,54 | 19,35 90,9 | 0,07 | 0,04 | 0,00 | 24,30 | 1,49 rn
Hmozo 3a 06ed 551 | 643 | 2834 | 18 | 77,4 571,86 | 02 | 0,2 [19,19 14284 | 46 | 3208 | 20,1 [ 93,491 | 667 |0,21 025|241 | 169,97 | 542
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK:
OBoLyHoe pary 110 | 130 2,3 |0,60|13,00f 64,00 [0,10|0,07| 23,80 | 55,00 [1,10] 2,8 0,69 | 15,50 | 76,01 | 0,01 | 0,09 [27,73| 65,00 | 1,30 68
BatpyLuka c TBOPOrom 100 | 100 | 14,02 |8,03|66,68| 378,71 |0,12(0,20| 0,23 | 88,22 [1,12]| 14,02 | 8,03 | 66,68 | 378,71 | 0,12 | 0,20 | 0,23 | 88,22 | 1,12 143
Yait c caxapom 1 MOSTIOKOM 180 | 200 295 |3,05|855| 73,3 (0,02|0,11| 0,00 | 116,48 |0,50| 3,28 | 3,38 | 9,72 82,3 |0,02]0,13 | 0,00 | 129,60 | 0,60 29
Xneb nweHUYHbINA 35 45 2,66 |0,28(17,22| 82,25 |0,04(0,01| 0,00 | 7,00 |0,39] 3,42 | 0,36 | 22,14 | 105,75 | 0,05 | 0,01 | 0,00 | 9,00 |0,49 m
Mmozo 3a NonoGHUK 425 | 475 | 21,93 | 12 | 105 | 598,27 | 0,3 | 0,4 [ 24,03 | 266,7 | 3,1 | 23,52 | 125 [ 114,04 | 642,78 | 0,2 | 043 | 28 |291,82 | 3,51
BCEIO 3a neHb 1456 | 1671 | 69,00 |46,8| 234 | 1603,5 | 0,64 |1,18] 46,31 | 974,22 |9,05| 75,94 |53,16| 269 | 1833,6 | 0,61 | 1,32 | 55,5 | 1147,1 | 10,5




5 AEHb

5 Bbixo 0o 3 ner ButamuHbI MuH.Bewy ot 3 no 7 ner BuraMuHbI MuH.Bew
bIXO
HaumeHoBaHue 6nog A oo ROT Ne Tex.k
% sor 3 mo b X Yy Kkan | B1 | B2 C Ca Fe b X y Kkan B1 | B2 C Ca Fe
7 net
3aBTpak:
Cyn MOMOYHbIV C KPYynoii 130 | 150 | 4,07 |6,65| 14,99 | 133,7 |0,08(0,15| 1,04 | 131,7 |0,93| 496 | 7,88 | 17,55 | 157,1 | 0,09 |0,17| 1,20 | 152,0 | 1,08 9
Yaii ¢ caxapom 180 | 200 | 0,1 |0,00| 7,76 | 35,34 |0,00/0,01| 0,00 | 2,00 [0,50| 0,11 | 0,00 | 9,12 36,88 | 0,00 |0,01| 0,00 | 2,40 | 0,60 30
Ao oTBapHoe 40 40 | 508 | 46| 0,28 62,8 |0,03|/0,18| 0,00 | 22,00 |1,08| 5,08 | 4,6 0,28 62,8 | 0,03]0,18| 0,00 | 22,00 | 1,08 16
Xneb nweHNYHbIN C MacrnomM
CNUBOYHbLIM 30/5 | 40/5 | 4,52 |8,75| 13,23 | 144,79 |0,04| 0,18 | 1,20 | 168,24 |0,35| 504 | 9,26 | 1502 | 158,2 | 0,04 |0,20| 1,33 [184,25| 0,41 | I'M, 113
HWmozo 3a 3aempak 385 | 435 | 13,77 | 20 | 36,26 | 376,64 | 0,2 | 0,571 | 2,24 [32394 (29 | 1519 |21,74 | 41,97 [ 414,98 | 0,16 | 06 | 253 | 360,7 | 3,17
Bropo# 3aBTpak:
HanuTok KMCNOMOMOYHbIV 130 | 150 | 4,77 |3,27| 494 | 71,93 |0,04|0,19| 0,69 | 162,07 [0,13| 5,50 | 3,77 | 5,70 83,00 | 0,05|0,22| 0,80 |187,00| 0,15 26
Mmoezo 3a emopoii 3aempak 130 | 150 | 4,77 | 3,3 | 4,94 | 71,93 0 (019 069 |16207 (0,1 | 55 | 3,77 57 83,00 1005|102 | 08 187 |0,15
Ob6en:
Canat 13 oTBapHOI CBEKIbl C
YECHOKOM 40 60 | 065 |2,66| 4,11 | 42,21 |0,01|/0,01| 3,80 | 14,06 |0,53| 0,97 | 4,00 | 6,16 63,32 | 0,01 10,02| 5,70 | 21,09 | 0,80 121
Cyn kapTodernbHbiii FOPOXOBbIii C
MSICOM (rOBSIAUHOM) 180 | 200 | 9,42 |6,60| 16,91 | 160,7 |0,19|0,09| 8,55 | 26,66 |2,23]| 10,47 | 7,33 | 18,79 | 178,56 | 0,22 |0,10| 9,50 | 29,72 | 2,47 45
Kanycrta TywieHas 110 | 130 | 1,70 |6,60| 5,30 87,0 |0,12|0,10| 18,70 | 63,80 |{0,90| 1,99 | 7,80 | 6,15 103,0 | 0,14 |0,13]| 22,10 | 74,97 | 1,13 60
"ExuKn" B CMETAHHOM COyCe 60/30 | 60/30| 8,77 |7,80| 7,28 | 134,9 |0,00(0,08| 0,30 | 11,53 |1,30| 8,77 | 7,80 | 7,28 134,9 | 0,00 {0,08]| 0,30 | 11,53 | 1,30 88
KomnoT 13 a6nok ¢ MTMMOHOM 180 | 200 | 1,23 [1,39] 12,30 | 51,9 |0,01]0,00| 5,58 799 (1,04 1,39 | 0,19 | 14,21 59,9 | 0,01]0,00( 6,33 | 899 | 1,16 23
Xneb pxaHou 35 45 | 2,31 |0,42| 15,05 | 70,70 |0,06|0,03| 0,00 | 18,90 |1,16| 2,97 | 0,54 | 19,35 90,9 | 0,07 |0,04| 0,00 | 24,30 | 1,49 m
HMmozo 3a 06ed 595 | 665 | 23,43 | 23 | 56,84 | 505,06 | 0.4 | 0,3 | 33,13]12888 6,6 | 2559 | 23,66 | 6578 | 567,08 | 044 | 0,3 {3823 | 149,5 | 7,55
YnNnoTHEeHHbIN NONAHUK:
KapTodenbHoe niope 110 | 130 | 2,80 |2,80| 19,90 | 116,70 [0,00] 0,09 18,90 | 48,50 [0,88] 3,28 | 3,27 | 23,57 | 138,0 [ 0,00 [0,11] 22,40 | 57,32 | 1,04 62
Pbiba, 3ane4yeHHas B CMETAHHOM
coyce 75 100 | 98 |7.60| 2,60 | 118,0 |0,13]/0,09| 1,35 | 61,00 |0,90| 12,90 | 10,10 [ 3,40 158,0 | 0,15 (0,10| 1,44 | 7,10 [ 1,00 102
KoMnoT 13 sAroa CBeXux 180 | 200 | 0,18 |0,07| 9,41 38,9 |0,00/0,00|14,70| 6,00 |0,00| 0,20 | 0,07 | 10,46 43,2 | 0,00 {0,00| 16,40 | 6,67 | 0,00 35
Xneb nieHWYHbI 35 45 | 2,66 |0,28] 17,22 | 82,25 [0,04]0,01] 0,00 | 7,00 [0,39] 3,42 | 0,36 | 22,14 | 105,75 | 0,05 {0,01| 0,00 | 9,00 | 0,49 m
Mmoezo 3a nondHuUK 400 | 475 | 1544 | 11 | 49,13 | 355,81 | 0,2 | 0,19 [34,95| 1225 [ 22| 198 | 13,8 | 59,57 | 444,93 | 02 | 0,2 | 40,24 | 80,09 | 2,53
BCEIO 32 geHb 1510 | 1725 | 57,41 | 56,8| 147,2 | 1309,4 |0,74]| 1,19 | 71,01 | 737,39 11,8| 66,08 | 62,97 | 173 1510 | 0,85 awwadﬂu 777,3 | 134




6 JEHb

Bbixo MM_WM no 3 ner ButamuHb! MuH.Bewy ot 3 no 7 ner ButaMuHbI MuH.Beuw Ne
HaumeHoBaHue 6niog ano3
no7 Tex.K
NeT | et =) X y Kkan | B1 | B2 (o Ca | Fe 5 X y Kkan | B1 | B2| C Ca Fe
3aBTpak:
Kawa pucosas MonoyHas
Xugkas 140 160 | 3,89 | 6,32 | 22,94 | 166,1 | 0,04 | 0,13 | 1,07 | 100,52 |0,31| 443 | 6,77 | 26,26 | 178,3 [0,05]|0,15]| 1,23 | 114,88 | 0,36 7
KodeiHbiii HanUToK 180 200 | 2,77 | 2,78 | 10,19 | 76,83 | 0,02 | 0,09 0 97,56 |0,36| 3,09 | 3,08 | 11,73 | 86,98 |0,02| 0,1 0 1084 | 0,4 24
Xneb nuweHnYHbI C Macnom
CNUBOYHBIM 30/5 | 40/5 | 452 | 8,75 | 13,23 | 144,79 | 0,04 | 0,18 | 1,20 | 168,24 [0,35| 504 | 926 | 15,02 | 158,2 [0,04)|0,20( 1,33 | 184,25 | 0,41 |I'M, 113
Mmozo 3a 3aempak 355 | 405 |11,18 1785|4636 | 387,7 | 0,1 | 04 | 227 [ 366,32 | 1 12,56 | 19,11 | 53,01 | 423,49 | 0,1 | 0,5 | 2,56 | 407,53 | 1,17
Bropo#u 3aBTpak:
CoK ¢hpyKTOBbIV 200 200 | 1,16 | 0,00 [ 25,52 | 105,2 | 0,04 | 0,04 | 22,16 | 26,00 [0,41] 1,16 | 0,00 | 25,52 [ 105,2 |0,04)|0,04|22,16]| 26,00 | 0,41 27
Mmozo 3a emopotli 3aempak | 200 | 200 | 1,16 0 2552 | 105,2 | 0,04 | 0,04 | 22,16 26 04| 1,16 0 2552 | 105,20 | 0 0 |222 26 0,41
Oben:
Cyn ¢ pblBHbIMY KOHCEpPBaMM 180 200 | 696 | 395 | 9,19 | 102,6 [ 0,07 | 0,08 | 525 | 14,04 [0,90| 7,73 | 4,40 | 10,22 | 114,14 |0,08]|0,09| 5,83 | 15,60 | 1,01 51
OBOLLM TYLLEHbIE 110 130 | 190 | 260 | 16,30 | 71,0 | 0,08 | 0,12 | 17,30 | 42,30 [0,98| 2,30 | 3,03 | 19,15 84,0 (0,10|0,14|20,37| 50,00 | 1,13 67
LLHULEenb MACHOM 3aneYeHHbIN
C COycOM 50/30 | 50/30 | 9,38 | 7,81 | 8,82 | 141,0 [ 0,05| 0,08 | 0,13 | 24,17 |1,41]| 9,38 | 7,81 8,82 141,0 |0,05/0,08| 0,13 | 24,17 | 1.41 92
Yaii ¢ caxapom 180 200 0,1 0,00 | 7,76 | 35,34 | 0,00 0,01 | 0,00 [ 2,00 |0,50] 0,11 0,00 | 9,12 36,88 |0,00(/0,01]0,00| 2,40 |[0,60 30
Xneb pxxaHoi 35 45 231 | 0,42 | 1505 | 70,70 | 0,06 | 0,03 | 0,00 | 1890 [1,16] 2,97 | 0,54 | 19,35 90,9 (0,07{0,04| 0,00 | 24,30 | 1,49 L
HWmozo 3a 06ed 585 655 |20,65 | 14,78 | 57,12 420,59 | 0,26 | 0,317 | 22,68 | 101,41 | 5 | 22,49 | 1578 | 66,66 | 466,77 | 0,3 | 0,4 | 26,3 | 116,47 | 5,64
YNnoTHeHHbIN NONAHUK:
[MomMuzaop coneHbiit 40 60 0,9 | 0,00 [ 0,62 7,6 |000( 0,00 | 000 | 500 |044| 1,35 | 0,00 | 0,93 11,4 |0,00(0,00/0,00| 750 [066| 116
KapTtodenb 3aneyeHblin B
CMETaHe C CbipoM 130 150 | 3,32 | 7,57 | 11,68 | 146,8 | 0,00 | 0,00 | 3,57 | 42,35 |068| 3,83 | 8,74 | 13,48 | 169,3 |0,00{0,00| 4,12 | 48,86 | 0,78 72
HanuTtok 13 nnoaos wunosHuka | 180 200 0,54 | 0,21 | 11,30 | 48,61 | 0,01 | 0,04 | 67,29| 925 |0,84| 0,59 0,23 | 12,76 38,0 [(0,01|/0,05/74,74| 10,28 | 0,93 25
DpyKThI CBEXMUE (MOLUTYHHO) 140 150 | 1,05 | 0,00 [ 17,50 | 71,95 [ 0,04 | 0,05 | 29,18 | 25,49 [1,79] 1,13 | 0,00 | 18,75 | 77,09 |0,05[{0,05{31,26| 27,32 | 1,92 | 130
Xneb nieHnYHbIN 35 45 266 | 0,28 [ 1722 | 82,25 | 0,04| 0,01 | 000 | 700 |0,39| 342 | 0,36 | 22,14 | 105,75 [0,05/0,01{ 0,00 | 9,00 | 049 m
Mmozo 3a nonOHUK 485 | 545 | 757 | 806 | 57,7 349,56 | 0,09 | 0,096 | 100 | 84,09 |37 | 897 | 933 | 67,13 | 390,2 | 0,1 | 0,1 | 110 | 9546 [4,12
BCETO 3a geHb snﬂ 1805 | 40,56 | 40,69 | 186,7 | 1263,1 | 0,49 | 0,853 | 147,2 | 577,82 | 10,1| 45,18 | 44,22 | 212 | 1385,7 |0,55] 1 | 161 | 645,46 | 11,3




7 JEHb

Bbixoa | Beixog no 3 ner ButamuHbl MuH.Bew or 3 oo 7 ner ButamuHbl MuH.Bewy Ne
Hasscnonsuse Bnion no3 lor3no] B | K | Y [Kean | B1 [B2] C | Ca [Fe| B [ X Y | Kean | B1 | B2 | C | Ca | Fe | tex«
3aBTpak:
OmneT HaTypanbHbI 160 160 17,58 | 19,24 | 2,42 | 252,8 | 0,08 |0,47| 0,36 | 107,40 | 3,12 | 17,58 [ 19,24 | 2,42 252,8 | 0,080,447 | 0,36 |107,40|3,12| 14
Kakao ¢ monokom 180 200 449 | 462 | 13,00 [111,50| 0,04 [0,17] 1,20 | 167,64 | 0,34 | 501 | 513 | 14,98 | 125,7 | 0,04 { 0,19 [ 1,33 [ 183,65[0,40| 20
Xneb nweHUYHbIN 30 40 228 | 0,24 | 14,76 | 70,5 | 0,03|0,01| 0,00 | 6,00 |0,33| 3,04 | 0,32 | 19,68 94,0 (004|0,01[(000| 800 [044]| I'N
Cbip nopumsmu 10 13 256 | 2,61 | 0,00 34,3 | 0,01 10,04| 0,07 | 90,00 | 0,09 4,16 | 4,24 0,00 55,5 |0,01]|0,04]001]|146,29]|0,12| 129
Mmozo 3a 3aempak 380 413 26,91 [ 26,71 130,18 | 469,17 | 0,16 | 0,7 | 1,63 | 371,04 | 3,88 | 29,79 [ 28,93 | 37,08 | 527,95 | 0,17 | 0,71 | 1,7 | 44534 | 4,08
Bropo# 3aBTpak:
Monoko nutbeBoe
nacTepu3oBaHHoOe 150 170 0,90 | 0,00 | 550 | 80,23 | 0,04 |0,21| 0,77 | 180,76 | 0,15| 6,02 | 4,14 | 6,26 91,23 | 0,05(0,24 | 0,88 | 205,76 [ 0,16 | 32
KoHautepckoe usgenve 20 20 1,00 | 3,84 | 33,20 | 16,6 | 0,04 |0,06| 0,00 | 592 |040| 1,00 | 3,84 | 33,20 16,6 | 0,04 |0,06)|000| 592 [040| I'N
Mmozo 3a emopol 3aempak 170 190 1,90 | 384 | 387 | 96,87 | 008 |03 | 0,77 | 186,68 |0,55| 7,02 | 7,98 | 39,46 | 107,87 | 0,09 | 0,3 | 0,88 | 211,68 | 0,56
O6en:
Cyn KpecCTbAHCKUI C KPYMoii 1
cMeTaHou 180/6 | 200/8 146 | 3,79 | 8,19 76,8 | 0,03 0,03| 7,99 | 1535 [ 0,48 | 1,63 | 4,20 9,09 85,3 | 004003888 17,10 [ 0,53 | 48
A3y 13 Msica OTBapHOro 160 200 750 | 6,50 | 22,87 | 174,9 | 0,14 [0,09| 21,44 | 2261 | 1,87 | 9,38 | 872 | 29,99 | 231,3 | 0,19 | 0,13 {28,05| 29,50 | 246 | 85
Xneb pxaHoi 35 45 2,31 | 0,42 | 15,05 | 70,70 | 0,06 |0,03| 0,00 | 18,90 |1,16| 297 | 0,54 | 19,35 90,9 | 0,07]0,04|000| 2430 [149| '
Cok (OpyKTOBbIN 200 200 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 [0,04] 22,16 | 26,00 [0,41| 1,16 | 0,00 | 2552 | 105,2 | 0,04 | 0,04 [22,16| 26,00 [ 0.41 27
Mmozo 3a 06ed 581 653 12,43 | 10,71 | 71,63 | 427,54 | 0,27 | 0,2 | 51,59 | 82,86 [3,92 | 15,14 | 13,46 | 83,95 | 512,66 | 0,34 | 0,24 | 59,1 | 96,90 |4,89
YNnoTHeHHbIA NONAHUK:
BuHerpeTt oBOLLHOW 40 60 0,5 408 | 293 | 50,80 | 0,01 [0,13| 065 | 947 [031] 0,75 | 6,12 | 4,39 76,20 | 0,02 0,02 |0,98 | 14,20 | 047 | 110
KoTtneTtbl unu 6uUTOYKM pbiBHbIE
C COYCOM CMETaHHbIM C
TOMaTOM 80/30 | 80/30 | 12,31 | 8,24 | 11,60 | 167,5 | 0,07 |0,17| 2,76 | 60,20 | 0,97 | 12,31 | 8,24 | 11,60 | 167,5 | 0,07 | 0,17 | 2,76 | 60,20 | 0,97 | 100
Yaii ¢ srogamu CBeXun 180 200 0,16 | 0,02 | 8,63 35,3 [ 0,00 {0,05| 540 | 396 [054| 0,18 | 0,02 9,59 39,2 [|000|0,06|600| 440 |060| 34
Xneb nuweHnYHbIN 35 45 266 | 0,28 [ 17,22 | 82,25 | 0,04 [0,01] 0,00 | 700 |0,39]| 3,42 | 0,36 | 22,14 | 105,75 | 0,05 (0,01 | 0,00 | 9,00 {049| I'N
KoHauTtepckoe usgenue 35 35 145 | 560 | 48,42 | 24,3 | 0,06 |0,08| 0,00 863 [058| 1,45 | 560 | 48,42 24,3 | 006|008 |000| 863 [058| I'n
Mmozo 3a NonOHUK 400 450 17,08 | 1822 | 88,8 360,08 0,18 |04 | 881 | 89,26 |2,79| 1811|2034 | 96,14 | 4129 | 0,2 | 0,35 | 9,74 | 96,43 | 3,11
BCETIO 3a geHb 1381 | 1536 | 57,42 | 59,48 | 223,8 | 1273,4 | 0,66 [1,38] 62,03 | 549,08 | 11 | 64,04 66,57 | 250 | 1470,2] 0,75 l._.mwm 70,5 | 644,59 | 12,5




8 OEHb

Bbixoa| Bbixog no 3 ner BuramuHb! MuH.Bewy or3 407 ner ButaMuHbI MuH.Bew
Haimsesonauie Gmopn kol Kol R X Yy | kean |B1|B2| ¢C Ca |Fe| B | % | ¥ | Kean | B1|B2| C Ca Fe |NETEXK
ner 7 netr
3aBTpak:

Kawa "fHTapHas"c 6110KkoM 140 160 3,63 487 | 17,40 | 161,2 |0,11]0,10] 2,15 | 87,27 [1,31] 5,34 | 7,21 [ 26,02 | 184,7 | 0,16 | 0,14 | 3,04 125,08 | 1,96 8
KothemnHbin HAaNUTOK 180 200 2,77 278 |10,19| 76,83 | 0 | 01 0 9756 | 0,4 |3,09] 3,08 11,73 | 86,98 | 0,02 | 0,1 0 108,4 0,4 24
Xred NLEeHWUYHbIN C Macrnom
CNUBOYHBIM 30/5 40/5 4,52 875 | 13,23 | 144,79 |0,04/0,18| 1,20 | 168,24 |0,35|5,04 | 9,26 | 1502 | 158,2 | 0,04 | 0,20 [ 1,33 | 184,25 0,41 |IM, 113

Mmozo 3a 3aempak 355 405 10,92 16,4 | 40,82 | 382,84 |0,2 | 04 | 335 |35307 | 2 [135]19,55[5277 (429,90 | 0,22 [ 0,44 | 4,37 |417, 73| 277

Bropo# 3aBTpak:
HanuToK KUCITOMOIOYHbIV 130 150 4,77 327 | 494 | 711,93 | 0 |0,19]| 0,69 | 162,07 |0,13|550[ 3,77 | 5,70 | 83,00 [ 0,050,222 | 0,80 | 187,00 [ 015 26
Mmozo 3a emopol 3aempak 130 150 4,77 327 | 494 | 71,93 | 0 |02 | 069 | 16207 | 0,1 | 55 | 377 57 83,00 |005]022| 08 187 0,15

Ob6ea:

Cyn KapTodenbHbiI C Kpyrnow v
MSICOM (rOBSIAVHOW) 180 200 6,36 636 |1126| 1258 |0,07(0,07| 855 | 14,71 |1,27|7,07| 7,07 | 12,51 | 139,7 [ 0,08 | 0,08 | 9,50 | 16,34 1,42 47
KanycTa TyweHas ¢ MACOM 160 200 6,61 6,61 | 10,24 | 124,2 |0,10]/0,10] 70,02 | 73,10 [2,05[8,26 | 8,10 | 12,80 | 155,2 | 0,13 [ 0,13 | 87,53 91,49 2,56 91
KomnoT 13 A6r0oK C TIMMOHOM 180 200 1,23 1,39 | 12,30 | 51,9 |0,01(0,00] 5,58 799 [104]139] 0,19 [ 1421] 59,9 |0,01[0,00| 633 8,99 1,16 23
Xneb pxaHow 35 45 231 042 | 15,05| 70,70 | 0,1[0,03] 0,00 | 18,90 [1,16][2,97] 0,54 [ 19,35 90,9 [0,07 (0,04 | 0,00 24,30 1,49 m

Mmozo 3a 06ed 555 645 16,51 | 14.78 | 48,85 | 372,54 |02 | 02 | 84,15 11470 | 55 [ 19,7 | 159 [ 5887 | 445,70 | 0,29 | 0,25 | 103 4 141,12 | 6,628

YnnoTHEeHHbIN NONAHUK:
Cenbab C NyKOM ¥ Macriom
pacTUTeNbHbIM 40 60 5,87 7,70 | 0,51 93,3 |0,01]0,10| 1,81 | 3497 [034]|881|1155| 0,76 | 140,0 | 002|015 2,71 52,46 0,08 128
KapTodenbHoe nope 110 130 2,80 280 | 19,90 | 116,70 |0,00{0,09] 18,90 | 48,50 |0,88]3,28 | 327 | 23,57 | 138,0 [ 0,00 | 0,11 | 22,40 | 57,32 1,04 62
Cok chpyKTOBBIiA 200 200 1,16 0,00 | 2552 | 105,2 [0,04|/0,04| 22,16 | 26,00 |0,41 27
BUTaMUHU3NPOBAHHbIV HANUTOK 200 0,01 0,00 | 18,00 | 84,50 [ 0,24 | 0,18 | 16,00 | 0,00 0,00 6/H
bynoyka "[loMaLllHsas" 60 60 4,30 9,46 | 38,01 | 244,5 | 0,1]0,04| 0,00 8,02 [055]4,30| 9,46 | 38,01 | 244,5 | 0,07 | 0,04 | 0,00 8,02 0,55 |141,142
Xreb nLeHNYHbIR 25 35 1,90 0,20 | 12,30 | 58,75 | 0,1(0,01| 0,00 500 |0,28|266]| 028 | 17,22 | 82,25 | 0,04 | 0,01 | 0,00 7,00 0,39 m
HMmoz0 3a NonGHUK 435 685 16,03 | 20,16 | 96,24 | 618,50 | 0,2 | 0,3 | 42,87 | 12249 | 2,56 | 19,1 [ 24,56 | 97,56 | 689,3 | 0,37 | 0,49 | 41,11 124,8 2,06
BCErO 3a gewb 1475 | 1885 | 48,23 | 54,61 | 190,9 | 14458 | 0,6 1 | 131,1 | 752,33 | 10 | 57,7 | 63,78 | 215 | 1647,9 (093] 14 | 149,6 | 870,65 | 11,604




9 AEHb

Bbixo |Bbixog no 3 ner ButamuHbl MuH.Bely or 3 no 7 ner ButaMmuHbl MuH.Bewy Ne
Haumenosanme Gnioa  |am03| ot3 | o | | y | an|B1|B2| C Ca |Fe| B X | v | kaan | B1|B2| ¢ | ca | Fe |rexx
ner no7
3aBTpak:
Cyn MOMOYHbIN C Kpyno 130 150 407 | 665 | 14,99 | 133,7 |0,08|0,15| 1,04 | 131,7 |093| 496 | 7,88 | 1755| 1571 [009[0,17]120| 1520 | 1,08 9
Yan c caxapom 180 200 0,1 0,00 7,76 35,34 |0,00(0,01f 0,00 2,00 |0,50| 0,11 0,00 9,12 36,88 | 0,00|0,01|000]| 240 0,60 30
Xneb nieHnYHbIN 30 40 228 | 024 | 1476 | 70,5 [0,03/0,01| 0,00 6,00 |0,33| 3,04 | 0,32 [ 1968| 94,0 |004[0,01]|000| 800 0,44 m
Cblip nopuusmu 10 13 256 | 261 | 0,00 34,3 [0,01[004| 007 | 90,00 [0,09] 4,16 | 424 | 0,00 555 |[0,01[0,04([001|14629| 0,12 | 129
Mmozo 3a 3aempak 350 | 403 9,01 9.5 | 37,51 |273,85| 01 |02 | 1,11 | 2297 |19 1227 | 1244 | 4635 | 343,45 | 0,14 | 0,23 [ 1,21 | 30869 | 224
Bropow 3aBTpak:
HannToK KUCIIOMOMOYHbIi 130 150 477 | 327 | 494 | 71,93 |0,04]/0,19] 069 | 162,07 [0,13] 550 | 3,77 | 570 | 83,00 |0,05)|022]080| 187,00 | 015 26
Mmozo 3a emopoli 3aempak 130 150 477 | 327 | 494 | 71,93 | 0 |02 | 069 |16207 |01 | 55 3,77 57 83,00 |005(022] 0,8 187 0,15
O6en:
NNb-ceHTAbpb: Hapeska 13
CBEXMX OrypLioB (TOMaToB) 40 60 0,30 | 0,04 | 1,04 5,60 |0,00|0,00| 4,00 920 |0,43| 050 | 0,06 | 1,56 8,40 |0,00|000|600| 1380 | 0,64 | 114
Canat OBOLLHON 40 60 1,59 | 269 | 510 50,0 [0,03{0,03| 7,73 | 13,82 [0,45| 2,39 | 404 | 765 749 |[0,05]/004|1160( 20,73 | 0,68 | 125
Jlanwa gomaluHsAs (Ha KypyuHoM
OynboHe) 180 200 487 | 7,056 | 11,00 | 124,1 |0,04[0,05] 0,72 921 |029| 6,10 | 863 | 1133 | 1445 | 005|006 080 | 10,72 1,00 42
108 C KypULIEV OTBapHON 160 200 | 13.75 | 18,16 | 33,08 | 350,6 |0,08]|0,12] 2,48 | 29,10.|2,72| 16,00 | 20,99 | 38,25 | 405,56 |0,09|0,13|287 | 3365 | 3,16 80
KomnoT 13 srof, CBEXUX 180 200 0,18 | 0,07 | 9,41 38,9 [0,00[0,00] 14,70 | 6,00 |0,00] 0,20 | 007 |10,46| 43,2 |0,00]|0,00|16,40( 6,67 0,00 35
Xneb pxaHou 35 45 231 | 042 | 15,05 | 70,70 [0,06{0,03] 0,00 | 1890 [1,16] 297 | 054 |1935| 90,9 007004000 2430 | 149 m
Mmoezo 3a 06ed 595 705 | 22,70 | 2839 | 73,64 | 634,2 |02 | 0,2 | 2563 | 77,03 | 4,6 | 27,66 | 34,268 | 87,04 | 758,99 [0.26 10,27 | 31,7 | 96,07 | 633
YNNOTHEHHbIA NONAHUK:
3anekaHka TBOPOXHas Co
CTYLL|EHHLIM MOJTIOKOM 150/30| 200/30| 25,81 | 20,42 | 31,84 | 410,14 [0,09|0,43| 0,91 | 296,76 |099| 36,35 | 26,25 | 41,92 | 543,7 | 013062 125|41135| 138 12
KomnoT 13 cyxodpyKToB 180 | 200 041 | 0,00 | 15,7 | 64,37 [0,01|0,00] 0,00 432 0 0,9 0,00 | 1896 | 77,75 [0,00 [ 0,00 (000 | 52,8 0 22
DpyKTbl CBEXME (NOLUTY4HO) 100 100 0,75 | 0,00 | 12,50 | 51,39 [0,03]0,03] 20,84 | 1821 [128| 0,75 | 0,00 | 1250 | 51,39 |0,03 | 0,03 {20,84| 18,21 1,28 | 130
Mmoz20 3a nonGHUK 460 | 530 | 26,97 | 2042 | 60,04 |52590|0,13|0,5 | 21,75 | 358,17 |23 | 38 26,25 | 73,38 | 672,87 [0,16 | 0,65 | 22,1 | 482,36 | 2,66
BCETO 3a feHb 1535 | 1788 | 63,45 | 61,58 | 176,13 | 1505, [0,51] 1,1 | 49,18 | 826,97 | 8,0 | 83,43 | 76,73 | 212 | 1858,31 | 0,61 1,38 [ 65,8 | 1074,1 | 11,38




10 OEHb

Bbixopg |Bbixoa no 3 ner ButamMuHbl MuH.Bew, ot 3 go 7 nert ButamMuHbI MuH.Bew,
Haumehonane Groxy Ro3 | or3 | o | Y | kean | B1 |B2| c | ca |Fe| B | X | ¥ | Kcan | B1 | B2 | C Ca Fe | N TEXK
ner no7
3aBTpak:
Kawa rweHu4Has MonoYyHas
Xuakas 130 150 481 | 472 | 23,75 | 158,8 0,09 012089 | 92,63 |1,29| 557 | 554 |27,47| 183,5 | 0,11 0,14 | 1,03 | 106,88 | 149 5
KodeHbIv HanuTok 180 200 277 | 2,78 | 10,19 | 76,83 | 0,018 [ 0,09 0,00 | 97,56 [0,36] 3,09 | 3,08 |11,73]| 86,98 [ 0,02 (0,10 | 0,00 | 1084 0,40 24
Xneb nieHNYHBbINR 30 40 228 | 024 | 148 70,5 0,03 [0,01]000| 6,00 |0,33] 0,32 | 0,3 [19,68| 94,00 | 0,04 | 0,01 | 0,00 8,00 0,44 m
Cbip nopuusimu 10 13 256 |261] 000 34,3 0,01 [0,04]0,07 | 90,00 |0,09] 4,16 | 424 [ 0,00 | 55,5 |0,01]0,04| 0,01 | 14629 | 0,12 129
Hmozo 3a 3aempak 350 403 12,42 | 10,4 | 48,7 | 340,42 0,151 [0,26 [ 0,96 | 286,19 | 2,1 | 13,14 | 13,18 | 589 | 419,97 [ 0,18 | 0,29 | 1,04 | 369,57 | 2,45
Bropoi 3aBTpak:
HanuToKk KMCNOMOMOYHbIV 130 150 477 | 327 | 494 71,93 | 0,043 | 0,19 0,69 | 162,07 |0,13]| 550 | 3,77 [ 5,70 | 83,00 [ 0,05 (0,22 | 0,80 [ 187,00 | 0,15 26
Mmozo 3a emopol 3aempak 130 150 4,77 | 327 | 494 71,93 | 0,043 |10,19]069 | 16207 01| 55 | 377 | 57 | 83,00 1005|022 038 187 0,15
O6en: .
Hapeska 13 ceexero orypua 40 60 0,30 | 0,04 1,04 5,6 0,00 |[0,00|400| 9,20 |0,43]| 0,50 | 0,06 | 1,56 8,4 0,00 | 0,00 6,00 | 13,80 0,64 114
Wione-ceHtabps: Hapeska
13 CBEXMUX MOMUAO0POB (TOMAaTOB) 40 60 0,47 |0,08]| 153 9,20 0,00 |0,00(10,00| 560 |033| 07 | 012|230 | 13,80 |0,00| 0,00 | 15,00 | 8,40 0,50 115
PacconbHuk JIeHUHrpaackun co
cMeTaHou 180/6 | 200/8 728 | 454 | 1549 | 128,90 0,10 |[0,08 [11,90| 23,43 |1,63| 8,09 | 505 [17,22| 143,22 | 0,11 | 0,09 | 13,22 26,03 1,82 43
MakapOoHbl OTBapHbIE C MaCriom
CMUBOYHbLIM 110 130 3,70 | 5,50 | 21,00 | 149,00 | 0,03 | 0,01 0,00| 690 [040| 442 | 650 |14,47| 176,0 | 0,05 0,02 0,00 9,97 0,70 64
MeyeHb roBsiXKbs NO-CTPOraHOBCKU 50/30 | 70/30 199 | 769 | 3,38 84,7 0,00 [0,00][233] 13,32 [0,73| 2,49 | 962 | 423 | 105,8 | 0,00 [ 0,00 | 2,92 | 19,98 1,10 95
KomnoT 13 cyxopyKkToB 180 200 0,41 |0,00| 157 64,37 0,01 10,00/.0,00 | 432 0 0,9 | 0,00 |18,96| 77,75 | 0,00 | 0,00 | 0,00 52,8 0 22
Xneb pxaHou 35 45 2,31 0,42 | 15,05 | 70,70 0,06 |[0,03|/000| 18,90 [1,16] 2,97 | 0,54 [19,35| 90,9 0,07 | 0,04 | 0,00 24,30 1,49 m
HMmozo 3a 06ed 631 743 16,16 | 182 | 72,15 | 506,83 | 0,199 [0,12|242|111,35]| 43 | 19,57 | 21,83 ]| 76,5 | 607,49 | 0,23 | 0,15 | 31,14 | 141,48 | 561
YNnoTHEeHHbIN NONAHUK:
dune pbiObl OTBapHOE, 3ane4YeHHoe
nof OMMETOM 120 140 15,34 | 6,24 | 505 | 136,70 | 0,05 |0,24|2,05| 66,10 |0,95| 16,00 | 7,19 | 4,16 | 144,43 | 0,06 [ 0,26 | 2,13 [ 73,34 1,04 104
Yau ¢ caxapoM U TMMOHOM 180/4 | 200/5 | 0,13 | 0,00 | 7,90 32,09 0,00 [o0,005[063| 3,25 |0,50| 0,20 | 0,00 | 929 | 37,8 | 0,00]|0,01| 0,75 3,90 0,60 28
Xneb nieHnYHbI 35 45 266 | 028 1722 | 82,25 | 0,039 [0,01] 000 7,00 |039| 342 | 0,36 |22,14]| 105,75 | 0,05 [ 0,01 | 0,00 9,00 0,49 m
®pyKTbl CBEXWME (MOLUTYYHO) 130 150 0,98 | 0,00 | 16,25 | 66,81 0,04 |0,05][27,09] 2367 [1,66| 1,13 | 0,00 |18,75| 77,09 | 0,05 | 0,05 | 31,26 | 27,32 1,92 130
Mmozo 3a NnoNOHUK 469 540 | 19,11 | 6,52 | 46,424 | 317,85 | 0,13 | 0,3 [ 29,8 100,02 |35 [ 20,75 | 7,55 | 54,3 | 365,06 | 0,15 | 0,32 | 34,14 | 113,56 | 4,05
BCETO 3a penb 1580 | 1836 | 52,46 | 38,4 | 172,21 | 1237 | 0,524 | 0,87 | 65,7 | 659,63 |9,95| 58,96 | 46,33 | 195 | 1475,5 | 0,61 0,98 | 67,12 | 811,61 | 12,26




11 OEHb

Bbixo | Bbix no 3 ner ButaMuHb! MuH.Bewy ot 3 go 7 ner ButamuHbl MuH.Bewy
Hajickocahue fiNoh- | NAODIOROT o X Yy | kean | B1 | B2| cC ca |Fe| B | % | Yy |kean [ B1|[B2]| ©C Ca e | TR
ner |3n0
3aBTpak:
Kalua nueHHas MonoYHas
Kuakas 130 | 150 5,06 6,43 | 23,48 | 174,0 0,12 |012| 0,94 | 94,07 |0,79| 5,84 | 7,42 [27,15| 201,14 | 0,14 0,13 | 1,09 | 10854 | 091 6
Kakao ¢ Monokom 180 200 449 4,62 13,00 | 111,50 0,04 [0,17] 1,20 | 167,64 |0,34| 5,01 | 5,13 [14,98]| 125,7 | 0,04 [ 0,19 | 1,33 | 183,65 0,40 20
Xneb niweHnYHbIN 30 40 2,28 0,24 | 1476 | 70,5 0,033 | 0,01 | 0,00 6,00 [0,33] 3,04 | 0,32 (19,68 94,0 | 0,04 |0,01]| 0,00 8,00 0,44 m
Chbip nopumsiMu 10 13 2,56 2,61 0,00 34,3 0,01 [0,04] 0,07 | 90,00 [0,09] 4,16 | 4,24 | 000 | 555 |001]|004| 001 | 146,29 | 0,12 129
Mmoeo 3a 3aempak 350 | 403 | 14,39 13,9 | 51,24 | 390,33 | 0,203 |034 | 2,21 |357,71| 1,6 | 181 | 17,1 | 61,8 | 476,23 | 0,23 | 0,37 | 2,43 | 446,48 1,87

Bropo#u 3aBTpak:

Cok (hpyKTOBbIV 200 | 200 1,16 0,00 | 25,52 | 105,2 0,04 [0,04]22,16 ] 26,00 [0,41| 1,16 | 0,00 |25,52| 105,2 | 0,04 | 0,04 | 22,16 | 26,00 0,41 27
O6en:

Cenb/ib C rOPOLLKOM 3eMeHbIM 1
Macrnom pacTUTenbHbIM 40 60 5,87 7,70 0,85 68,8 0,13 |0,10| 1,08 2,80 (0,08| 8,81 (11,55| 1,27 | 103,2 | 0,02 | 0,15 | 1,62 4,20 0,12 127
Cyn kapTodernbHsblin C
rPEYHEBON KPYNow 1 MACOM
«LWaxTepckuii» 180 | 200 2,99 435 | 14,171 103,68 | 0,11 |0,03| 567 | 19,08 |0,87| 3,32 | 4,83 |15,74| 115,20 | 0,12 | 0,03 | 6,30 | 21,20 0,97 52
»Xapkoe "lMo-fdomalHemy" 160 | 200 | 10,50 | 10,02 | 22,96 | 218,62 0,16 |0,13] 23,25 | 22,09 |2,25/12,00(10,60|26,10| 241,36 | 0,19 | 0,14 | 26,40 | 25,00 2,50 89
Xneb. pxaHown 35 45 2,31 0,42° | 15,05 | 70,70 0,06 |0,03| 0,00 | 18,90 [1.,16] 2,97 | 0,54 |19,35| 90,9 | 0,07 | 0,04 | 0,00 |. 24,30 1,49 m
Yaii c caxapom 180 | 200 0,1 0,00 7,76 | 35,34 0,00 |0,01| 0,00 2,00 (050|011 0,00(912| 36,88 | 0,00 | 0,01 | 0,00 2,40 0,60 30

Mmoezo 3a 06ed 595 | 705 | 21,77 | 22,49 | 60,79 | 497,14 | 046 |0,29| 30 64,87 |49 |272 275 | 71,6 | 587,54 | 04 | 037 | 34,32 | 77,10 5,68

YNNOTHEHHbIN MONAHUK:
ony6ubl NeHvBble 50/30 |70/30| 5,52 6,23 494 | 97,60 0,04 [0,07]19,16 | 2535 |1,12[ 660 | 7,17 [ 590 | 114,14 | 0,05 0,07 | 22,91 | 30,26 1,34 86
HanwuTtok 13 nnoaos wunosHuka | 180 | 200 0,54 0,21 11,30 | 48,61 0,01 0046729 | 925 [084]|0,59|0,23 12,76/ 38,0 | 0,01]0,05|74,74| 10,28 0,93 25
Xneb nweHnYHbIN 35 45 2,66 0,28 | 17,22 | 82,25 | 0,039 | 0,01 | 0,00 7,00 [0,39| 3,42 | 0,36 |22,14| 105,75 | 0,05 | 0,01 }..0,00 9,00 0,49 m
®pyKTbl CBEXME (MOLLTYYHO) 140 | 150 1,05 0,00 | 17,50 | 71,95 0,04 [0,05]|29,18 | 25,49 |1,79]| 1,143 | 0,00 |18,75| 77,09 | 0,05| 0,05 | 31,26 | 27,32 1,92 130
Mmozo0 3a NoNOHUK 435 | 495 977 6,72 | 50,96 | 300,41 013 0171156 | 67,09 | 4,1 | 11,7 | 7,76 | 59,6 | 334,94 | 0,15| 0,18 | 1289 | 76,86 4,68
"BCETO 3a geHb 1580 | 1803 | 47,00 | 43,41 | 188,5 | 1293,1 | 0,832 | 0,83 | 170 | 515,67 | 11 | 58,2 | 52,4 | 218 | 1503,9 | 0,83 | 0,96 | 187,8 | 626,44 | 12,64




12 AEHb

Bbixopg | Bbixo no 3 ner ButamuHbl MuH.Bew, oTr 3 go 7 ner ButamMuHbI MuH.Bew Ne
Haumerosanue 6nion Ao3 |Aor3| o X Y | Kean | B1 | B2 | ¢ | ca|Fe| B | X | Y |kaan|B1|B2]| ¢ Ca Fe | Texk
ner no7
3aBTpak:
Kalwa maHHas 130 150 4,63 6,20 | 18,69 | 145, 0,05 0,16 | 1,13 [138,97| 042 | 535 | 7,17 |21,14| 165,7 | 0,06 |18,00f 1,30 | 160,40 | 0,49 3
KodbelHbln HanuTok 180 200 2077 2,78 | 10,19 | 76,83 0,018 | 0,09 | 0,00 [ 97,56 | 0,36 | 3,09 | 3,08 [11,73| 86,98 | 0,02 | 0,10 | 0,00 108,4 0,40 24
Xneb NeHWYHbIV C Macnom rn,
CNMUBOYHBLIM 30/5 | 40/5 | 4,52 8,75 | 13,23 | 144,79 0,04 0,18 | 1,20 [168,24| 0,35 | 5,04 | 9,26 |15,02| 158,2 | 0,04 | 020 | 1,33 | 184,25 | 0,41 113
[MoBMANO NOPLUMUOHO 5 5 0,00 0,00 2,50 10,0 0,002 | 0,002 | 0,002 | 0,00 |0,008| 0,00 | 0,00 [ 2,50 | 10,0 |0,002|0,002| 0,002 0,00 0,008 | 630
HMmozo 3a 3aempak 350 400 | 11,92 | 17,73 | 44,61 | 376,73 0,11 |0,432[2332|404,8 |1,14 | 1348 | 19,5 | 50,4 | 420,88 | 0,12 | 18 3 | 2,6315 | 453,05 | 1,308
Bropo# 3aBTpak:
Monoko nuTbeBoe
nacTepusoBaHHoe 150 170 0,90 0,00 5,50 80,23 0,044 | 0,21 | 0,77 |180,76/0,15| 6,02 | 414 | 6,26 | 91,23 | 0,05| 024 | 0,88 |20576| 0,16 32
KoHauTepckoe usgenve 25 40 1,25 480 | 41,50 20,8 0,05 0,07 | 000 | 7,40 |050| 2,00 | 7,68 |66,40f 33,3 |0,08|0,11| 0,00 11,80 0,80 rmn
Mmozo 3a emopoli 3aempak | 175 210 2,15 4.8 47 101,03 | 0,094 | 028 | 0,77 | 1882 |0,65| 802 | 11,8 | 72,7 | 124,53 | 0,13 |0,35| 0,88 |217,56 | 0,96
Oben:
Canat 13 oTBapHOW CBEKIbI C
YECHOKOM 40 60 0,65 266 | 411 42,21 0,01 0,01 | 380 | 14,06 | 0,53 | 0,97 | 400 | 6,16 | 63,32 | 0,01 | 0,02 | 5,70 21,09 0,80 121
Cyn "Xap4yo" 180 200 6,68 7,40 | 12,34 | 140,38 0,06 0,08 | 1514|3537 (163 | 7,42 | 825 |13,71]| 155,98 | 0,07 | 0,09.| 16,82 | 16,82 1,81 21
Kanycra TywieHasi ¢ MIcom 160 200 0,75 6,12 4,39 76,20 0,02 0,02 | 0,98 | 1420 (0,47 | 826 | 8,12 |12,81]| 155,19 | 0,13 | 0,13 | 87,53 | 91,49 2,56 91
Xneb pxxaHoit 35 45 2,31 0,42 | 1505 | 70,70 0,06 0,03 1 000 | 1890 (1,16 | 2,97 | 0,54 |19,35| 90,9 |0,07|0,04| 0,00 24,30 1,49 rm
KomnoT 13 s6nok ¢ nMMOHOM 180 200 1,23 1,39 | 12,30 51,9 0,01 0,00 | 558 | 7,99 [1,04| 1,39 [ 0,19 |1421| 59,9 |[0,01|0,00| 6,33 8,99 1,16 23
HUmoezo 3a 06ed 595 705 | 11,62 | 17,99 | 48,19 | 381,35 0,16 0,14 | 2550 | 90,52 | 4,83 | 21,01 | 21,10 |66,24 | 525,26 | 0,29 | 0,28 | 116,4 | 162,69 | 7,82
YNnoTHeHHbIN NONAHUK:
Hapeska u3 ceexero orypua 40 60 0,30 0,04 1,04 5,6 0,00 0,00 | 400 | 9,20 | 0,43 | 0,50 | 0,06 | 1,56 8,4 0,00 0,00 | 6,00 13,80 0,64 114
MakapoHbl OTBapHbIE C Macrnom
CMVWBOYHBLIM 110 130 3,70 5,50 | 21,00 | 149,00 0,03 0,01 | 0,00 | 6,90 [040| 4,42 | 650 |14,47| 176,0 | 0,05| 0,02 | 0,00 9,97 0,70 64
KoTneTbl unu GuUTOYKM pbibHbIE
C COYCOM CMETaHHbIM C
TOMaTom 80/30 | 80/30 | 12,31 824 | 1160 | 167,5 0,07 0,17 | 2,76 | 60,20 ( 0,97 | 12,31 | 8,24 |11,60| 167,5 | 0,07 | 0,17 | 2,76 60,20 0,97 100
Yaii ¢ srogamu cnagkuit 180 200 0,16 0,02 8,63 35,3 0,00 0,05 | 540 | 396 [0,54| 0,18 | 0,02 | 959 | 39,2 | 0,00|0,06| 6,00 4,40 0,60 34
Xneb nieHUYHbIA 35 45 2,66 0,28 | 17,22 | 82,25 0,039 | 0,01 | 0,00 | 7,00 [0,39| 3,42 | 0,36 |22,14| 105,75 | 0,05 | 0,01 0,00 9,00 0,49 rn
Mmozo 3a nonoHuk 475 545 | 19,13 | 14,08 | 59,49 | 439,61 0,14 0,25 (12,16 | 87,26 | 2,73 | 20,83 | 15,18 | 59,36 | 496,85 | 0,17 | 0,26 | 14,76 | 97,37 | 3,40
BCEIO 3a peub 1595 | 1860 | 44,82 | 54,598 | 199,3 | 1298,72! 0,5 1,103 | 40,76 | 770,7 | 9,34 | 63,34 [ 67,61 | 249 | 1567,5 | 0,71 1 19,2 | 134,652 lmlwo.aq 13,488




13 OEHb

Bbixo | Bbix no 3 ner ButamMuHbI MuH.Bewy ot 3 no 7 ner ButamuHbI MuH.Bewy Ne
Haumenosanme 6rtop  [aAo3jonort o | o | v | won | B [B2| ¢ | ca | Fe| B | % | v | kean [ B1 [ B2| C | ca | Fe [7exx
ner |3 A0
3aBTpak:
OmneT HaTypanbHbIiA 160 | 160 | 17,58 | 19,24 | 2,42 | 252,8 | 0,08 | 0,47 | 0,36 | 107,40 | 3,12 | 176 | 19,24 | 2,42 | 252,8 | 0,08 | 0,47 | 0,36 | 107,40 {3,12| 14
Xneb nweHWYHbIA C Macriom : rn,
CNUBOYHBIM 30/5 | 40/5 | 452 | 8,75 |13,23| 144,79 | 0,04 | 0,18 | 1,20 | 168,24 | 0,35 | 5,04 | 9,26 |15,02| 158,2 [ 0,04 [ 0,20 | 1,33 | 184,25 | 0,41 | 113
Kakao ¢ MO/oKom 180 | 200 | 4,49 | 462 [13,00] 111,50 | 0,04 | 0,17 ]| 1,20 | 16764 | 0,34 | 501 | 5,13 [14,98| 125,7 | 0,04 | 0,19 | 1,33 | 183,65 |0,40| 20
HMmozo 3a 3aempak 375 | 405 | 26,59 | 32,61 | 28,7 | 509,09 | 0,16 [ 0,82 | 2,76 | 443,28 | 3,81 | 27,6 | 33,63 | 32,4 | 536,68 [ 0,16 | 0,86 | 3,02 | 4753 |393
Bropow 3aBTpak:
HanuToK KMCIOMONOYHbIV 130 | 150 | 4,77 | 327 | 4,94 | 71,93 | 0,043]|0,19]| 0,69 | 162,07 | 0,13 | 550 | 3,77 | 5,70 | 83,00 | 0,05 0,22 | 0,80 | 187,00 |0,15]| 26
3aempak 130 | 150 | 4,77 | 327 | 494 | 71,93 |0,043 (019|069 | 162,07 | 0,13 | 55 | 3,77 | 57 | 83,00 {005]|022 | 08 187 0,15
Ob6ea:
Kykypysa 40 60 | 300 | 0,08 | 532 | 28,8 0,13 [ 0,07 [10,00[ 10,40 | 0,28 | 3,00 0,12 [ 798| 43,2 |0,20] 0,10 1500 | 1560 | 0,42 | 112
Cyn kapTodernbHbIi ¢
KrneukamMmm u Kypuuein 180 | 200 | 561 | 8,31 |13,10| 153,4 | 0,08 | 0,07 | 8,03 | 17,09 | 1,26 | 7,58 | 10,67 | 10,98]| 150,0 | 0,11 ] 0,09 | 18,10 | 26,04 |164| 49
Pary u3 ntuubl 130 | 150 | 13,50 | 5,20 | 3,80 | 116,00 | 0,08 | 0,00 [20,90| 24,21 | 1,80 |15,61| 6,00 | 4,35 | 133,60 | 0,09 | 0,00 | 23,16 | 27,90 | 2,10 81
KomnoT 13 ustoma 180 | 200 | 0,41 | 0,00 | 15,7 | 64,37 | 0,01 [0,00[ 0,00 | 432 | 0,00| 0,9 [ 0,00 |18,96]| 77,75 | 0,00 | 0,00 | 0,00 52,8 |0,00|. 22
Xneb6 pxxaHou 35 45 | 2,31 | 0,42 [15,05| 70,70 | 0,06 | 0,03]| 0,00 1890 | 1,16 | 297 | 0,54 [19,35( 90,9 | 0,07 004 | 0,00 | 2430 [149| N
HUmozo 3a 06ed 565 | 655 | 24,83 | 14,01 [52,971 43328 | 0,36 0,17 |38,93| 113,80 | 4,50 |30,06| 17,33 [61,62 | 495,44 | 0,47 | 0,23 | 56,26 | 146,64 | 565
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK:
Canart kapTodenbHbi C
CONEHbIM OrypLIOM U
3eneHbiM ropoiukom UITA 124/11
BUHErpeT 40 60 | 0,71 | 2,50 | 3,87 | 41,06 | 0,03 |0,02|3,16| 6,54 | 0,30 | 1,06 | 3,75 | 5,80 | 61,60 [ 0,04 ]| 0,02 | 4,70 9,81 |0,40 0
MPOXOK C MSICOM OTBapHbIM | 60 60 | 4,16 | 568 |22,62| 160,14 | 0,04 | 0,02 0,37 | 480 | 0,33 | 4,16 | 568 [22,62]| 160,14 | 0,04 | 0,02 | 0,37 480 |0,33| 144
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 180 | 200 | 0,05 | 0,00 |20,68| 76,44 | 0,00 |0,00| 0,00 | 898 | 0,03 ]0,05] 0,00 [22,72| 83,7 |0,00) 0,00 0,00 9,80 |0,03| 21
DpyKTbl CBEXME (MOLUTYHHO) 120 | 130 | 0,90 | 0,00 |15,00| 61,67 | 0,04 | 0,04 [25,00] 21,85 | 1,54 | 0,98 | 0,00 |16,25| 66,81 | 0,04 | 0,04 | 27,09 | 2367 | 1,66 | 130
HMmozo 3a nondHUK 400 | 450 | 582 | 8,18 | 62,21 339,01 | 0,11 [008[285| 4217 | 22 | 625 | 9,43 67,39 372,23 | 0,12 | 0,08 | 32,16 | 4808 |242
BCEIO 3a geHb 1470 | 1660 | 62,01 | 58,07 |148,7| 1353,3 [ 0,674 | 1,26 | 70,9 | 761,32 | 10,64 | 69,4 | 64,16 | 167 | 1487,4 | 0,8 | 1,39 | 92,24 | 857,02 | 12,2




14 OEHb

Bbixoa | Beixog no 3 ner ButamuHbI MuH.Bewy or 3 go 7 ner ButamMuHbIi MuH.Bewy
Hidtessiionarine Gmon po3 jor3mol £ | w |y |kean | B1 |B2| c | ca [Fe| B | %X | Y | kean |B1|B2]| C ca | Fe |NeTEXK
ner 7 nert
3aBTpak:
Kalua oBcsiHas U3 Xmnomnbes
OBCSIHbIX «["epKynec» Mono4Has
xuakas 130 150 537 | 6,74 |19,12| 149,13 | 0,12 |0,15]| 1,15| 117,60 |0,93| 5,37 | 6,74 | 21,63 | 170,40 | 0,12 | 0,15 | 1,15 | 117,60 | 0,93 1
Xneb NweHWYHbIV C NOBUAOM 30/10 | 40/10 | 2,28 | 0,24 |19,76]| 90,50 0,04 |10,02|0,03| 6,00 (0,04]|3,04]0,32| 2468 | 114,0 | 0,05 | 0,02 | 0,03 8,00 (046 |IMN, 117
KodheliHbi HanuToK 180 200 2,77 | 2,78 | 10,2 | 76,83 | 0,018 | 0,09 0,00 | 97,56 (0,36| 3,09 | 3,08 | 11,73 | 86,98 | 0,02 (0,10 | 0,00 | 108,4 | 0,40 24
Mmozo 3a 3aempak 350 400 10,42 | 9,76 | 49,1 | 316,46 | 0,174 (026 | 1,18 | 221,16 | 1,3 | 11,5 | 10,1 | 5804 | 371,38 (0,19 | 0,27 | 1,18 234 1,79
Bropo# 3aBTpak:
HanuTok KUCNOMONOYHbIN 130 150 4,77 | 327 (494 | 71,93 | 0,043 | 0,19 | 0,69 | 162,07 |0,13| 5,50 | 3,77 | 5,70 83,00 | 0,05]0,22| 0,80 | 187,00 | 0,15 26
Ob6en:
CenTabpb-heBpars: -
Canat U3 MOpKOBM C Caxapom 40 60 0,45 | 404 | 4,14 | 55,24 0,02 (0,03|11,70| 9,54 |0,30| 068 | 6,06 | 5,40 79,60 [0,03|0,04| 250 | 14,31 | 0,40 119
OkTabpb-thespans:
Canart "ButamuHHbIN" 40 60 052 | 092 | 264 | 21,6 0,01 |0,02|597| 12,00 (0,35| 0,78 | 1,38 | 3,96 32,4 |0,00|0,00( 0,00 7,50 | 0,66 118
Canart 13 CBeXuX orypLioB 40 60 0,20 | 0,02 | 0,69 3.7 0,00 |0,00|268| 6,12 (0,16] 0,30 | 0,04 | 1,04 5,6 0,00 | 0,00 | 4,02 9,18 | 0,24 122
Cyn kapTodernbHbili C pbiboi 180 200 8,88 | 364 |1519| 142,0 0,17 0,12 (28,43 37,69 [1,52]| 9,87 | 405 | 16,88 | 157,8 | 0,19 | 0,14 | 31,59 | 41,87 | 1,69 51
KapTtodensHoe nope 110 130 2,80 | 2,80 |19,90| 116,70 | 0,00 | 0,09 |[18,90| 48,50 |[0,881 3,28 | 3,27 | 23,57 | 138,0 | 0,00 | 0,11 | 22,40 | 57,32 | 1,04 62
1. Onagbu 13 nevyenun UK 50 70 12,17 | 462 | 227 | 96,7 0,12 10,84 3,39 1541 [2,79|17,04| 6,40 | 3,17 1354 | 0,17 (1,17 | 474 | 21,57 | 3,90 94
2. Cychne n3 neyeHm co
CMETaHHbIM COyCOM 60/15 60/15 | 11,78 | 8,48 | 6,75 | 147,8 0,00 |0,00(18,99| 12,79 |4,06|11,78| 8,48 | 6,75 147,8 | 0,00 | 0,00°}.18,99 | 12,79 | 4,06 98
Xneb pxaHoii 35 45 2,31 [-0,42 |15,05| 70,70 0,06 |0,03|0,00| 18,90 [1,16]| 2,97 | 0,54 | 19,35 90,9 |0,07|0,04| 0,00.| 24,30 | 1,49 m
CoK (OpyKTOBbIi 200 200 1,16 | 0,00 (25,52 105,2 0,04 |0,04|22,16| 26,00 (0,41]| 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 | 0,04 | 22,16 | 26,00 | 0,41 27
Mmozo 3a 06ed 615 705 27,84 | 12,40 |80,57| 552,88 | 0,40 | 1,14 |78,85| 158,50 |7,11|35,10|15,64| 92,45 | 659,65 | 0,47 | 1,50 | 80,89 | 178,56 | 9,19
YNNOTHEeHHbIW NONAHUK:
ChbIpHUKM, 3aneYeHHble U3
TBOpPOra C MOJSIOKOM cCryLeHHbiM | 140/20 | 160/20 | 25,09 | 13,41 |26,13| 322,0 0,09 |0,41]0,76 | 252,89 |0,93|29,44|16,08| 34,85 | 397,6 | 0,11 | 0,49 | 0,95 | 314,62 | 1,08 15
Yait c caxapom 1 MOJTOKOM 180 200 295 | 305 |855| 73,3 0,02 |0,11| 0,00 | 116,48 |0,50| 3,28 | 3,38 | 9,72 82,3 |0,02|0,13| 0,00 | 129,60 | 0,60 29
DpykThl CBEXMUE (MOLUTYYHO) 100 100 0,75 | 0,00 |12,50| 51,39 0,03 |0,03(20,84| 18,21 |1,28| 0,75 | 0,00 | 12,50 | 51,39 | 0,03 | 0,03 | 20,84 | 18,21 | 1,28 130
Mmozo 3a nondHuk 440 480 28,79 | 16,46 | 47,2 | 446,68 | 0,14 |0,55|21,6 | 387,58 | 27 | 335 | 19,5 | 57,07 | 531,33 | 0,16 | 0,65 | 21,79 | 462,43 | 2,96
BCErO 3a aenb 1535 | 1735 | 71,82 | 41,89 | 182 | 1388 | 0,757 | 2,14 | 102 | 929,31 |11,3| 85,6 | 49 | 213 | 16454 | 0,87 | 2,65 | 104,7 | 1062 | 14,1




15 AEHb

Bbixo | Bbix oo 3 ner ButamMuHbi MuH.Bewy ot 3 oo 7 net ButamuHbl MuH.Bew Ne
HaumenoBauue Bmion  |amo3joaorl o | o | v | on | g1 |B2| c | ca|Fe| B | % Yy | kean | B1 | B2| ¢ | ca | Fe |tex«k
ner |3 po
3aBTpak:
Cyn MOMNOYHBIA C KPYno 130 | 150 | 4,07 | 665 |14,99| 133,7 | 0,08 |0,15| 1,04 | 131,7]0,93 |49 | 7,88 | 17,55 | 1571 | 0,09 | 0,17 | 1,20 | 1520 | 1,08| 9
AALO oTBapHOE 40 40 508 | 460 | 0,3 | 62,80 [ 0,03 (0,18 0,00 | 22,00 | 1,08 | 5,08 | 4,60 0,3 62,80 (0,030,178 | 0,00 [ 22,00 | 1,08 | 16
Xneb nieHnYHbIA C Macrnom rn,
CNUBOYHBIM 30/5 | 40/5 | 4,52 | 8,75 | 13,23 144,79 | 0,04 (0,18 | 1,20 [168,24| 0,35 | 5,04 | 9,26 | 15,02 | 158,2 (0,04 | 0,20 | 1,33 | 184,25 | 0,41 | 113
Yawn c caxapom 180 | 200 | 0,1 0,00 | 7,76 | 35,34 | 0,00 | 0,01| 0,00 | 2,00 (0,50| 0,11 | 0,00 9,12 36,88 | 0,00 | 0,01 | 0,00 2,40 [(060]| 30
Mmozo 3a 3aempak 385 | 435 | 13,77 | 20 | 36,3 | 376,64 | 0,15 | 0,51 | 224 | 3239 | 2,86 | 152 | 21,74 | 41,97 | 414,98 | 0,16 | 0,56 | 2,53 | 360,65 | 3,17
Bropow 3aBTpak:
HanuToK KUCITOMOSO4HbI 130 | 150 | 4,77 | 327 | 494 | 71,93 | 0,04 | 0,19 | 0,69 [162,07| 0,13 | 5,50 | 3,77 5,70 83,00 (0,050,222 | 0,80 | 187,00 | 0,15 | 26
Oben:
onb-ceHTabps:
Hapeska 13 cBexux noMmmaopos
(TomaToB) 40 60 | 0,47 | 0,08 | 1,53 9,2 0 0 10 56 |0,33| 0,7 | 0,12 2,3 13,8 0 0 15 8,4 0,5 | 115
okTGpb-Mant:
Canar 13 cBekIbl C OrypLiom
COMEHbIM 40 60 | 0,52 | 2,06 | 4,80 | 40,40 | 0,02 (0,03| 2,40 | 13,60 (0,68 | 0,78 | 3,09 7,20 60,49 | 0,03 (0,04 | 3,56 | 20,54 | 1,02 | 123
LLin co ceexew kanycTom (co :
CMETaHoM) 180/6 |200/8| 6,58 | 6,35 | 8,28 | 114,8 | 0,07 | 0,08 [24,66| 31,18 | 0,48 | 7,31 | 7,06 9,20 127,5 [ 0,08 |1 0,09 | 2740 | 34,64 | 0,53 | 53
MakapoHHble nsgenust otsapHbie| 110 | 130 | 3,70 | 5,50 [21,00| 149,00 | 0,03 | 0,01 ]| 0,00 | 6,90 | 0,40 (4,30 | 6,50 | 24,90 | 176,0 | 0,04 | 0,01 | 0,00 8,15 [0,42| 64
['ynsaw u3 rossanHbl 50 50 | 8,58 | 6,17 | 2,08 | 105,8 | 0,02 (0,06 0,70 | 7,50 | 1,25 8,58|-6,17 2,08 105,8 | 0,02 | 0,06 | 0,70 750 | 1,25 87
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa 180 | 200 | 0,05 | 0,00 (20,68( 76,14 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 8,98 | 0,03 21
ButamMnHU3nMpoBaHHbIN HANUTOK 200 0,01 | 0,00 | 18,00 | 84,50 | 0,24 | 0,18 | 16,00 | 0,00 | 0,00 | ©6/H
Xneb pxaHoi 40 50 | 2,24 | 0,44 |17,32| 79,6 | 0,04 |0,03| 0,00 | 13,60 (092|280 | 0,55 | 21,65 99,5 | 0,06 0,04} 0,00 | 17,00 |1,15]| M
Mmozo 3a 06ed 676 | 968 | 21,67 | 20,52 | 74,2 | 565,71 | 0,18 | 0,21 | 27,8 | 81,76 | 3,76 | 23,8 | 23,37 | 83,03 | 653,81 | 0,47 | 0,42 | 47,66 | 87,83 |4,37
YNnNoTHeHHbIN NONAHUK:
Pbiba, 3aneyeHHas ¢
KapTogenem no-pyccku 100 | 120 | 7,12 | 4,23 |11,08| 107,85 | 0,08 | 0,06 | 4,97 | 13,58 [ 0,50 | 8,50 | 6,09 | 13,29 | 129,42 ( 0,10 | 0,07 | 5,96 | 16,29 | 0,60 | 101
KomnoT 13 siro cBeXux 180 | 200 | 0,18 | 0,07 | 9,41 38,9 | 0,00 |0,00(|14,70( 6,00 | 0,00 | 0,20 ( 0,07 | 10,46 43,2 |0,00]|0,00]|16,40| 6,67 |0,00| 35
Bynouka Poccuiickas 100 | 100 | 7,40 | 8,62 [(57,93| 351,9 | 0,10 |0,07| 0,12 | 25,77 | 0,95| 7,40 | 862 | 57,93 | 351,9 (0,10 | 0,07 | 0,12 | 25,77 | 0,95 | 142
Xneb nweHnYHbIN 35 45 | 266 | 0,28 |17,22| 82,25 | 0,04 | 0,01 0,00 | 7,00 | 0,39 | 3,42 | 0,36 | 22,14 | 105,75 | 0,05 | 0,01 | 0,00 9,00 [(0,49| I'N
Mmozo 3a nosOHUK 415 | 465 [ 17,36 | 13,20 | 95,6 | 580,89 | 0,22 | 0,14 | 19,8 | 52,35 | 1,84 | 19,5 | 15,14 | 103,82 | 630,28 | 0,25 | 0,15 | 22,48 | 57,73 | 2,04
BCEIO 3a geHb 1606 | 2018 | 57,57 | 56,99 | 211 | 1595,2 | 0,59 | 1,05 | 50,5 | 620,1 | 8,59 | 64 | 64,02 | 235 | 1782,1 | 0,92 | 1,35 | 73,47 | 693,21 | 9,73




no 3 nert or 3 no 7 ner
R— Bbixon ao | Beixoa ot

pA 3 ner 3 no 7 ner B X Y Kkan B X Yy Kkan
BCEIO 3a fienb 1 1600 1833| 53,21| 52,74| 220,14| 1487,73| 62,15| 58,57| 256.23| 1757.01
BCEIO 3a geHb 2 1625 1853| 54,08| 47,51 231,34 1424 70,705| 63,489 297,74| 1751,51
BCEIO 3a neHb 3 1551 1736| 87,8]| 73,94| 172,97 1680,54| 98,05| 80,112| 200,48| 1886,25
BCEIO 3a aeHb 4 1456 1671 69| 46,82| 234,26| 1603,47| 75,94| 53,156| 269,03| 1833,63
BCEl‘Oza‘heus‘s 1510 1725| 57,41| 56,83| 147,17| 1309,44| 66,08| 62,972| 173,02| 1509,99
BCEIO 3a geHb 6 1625 1805| 40,56 40,69| 186,7| 1263,05| 45,18| 44,22| 212,32| 138566
BCEl'OvsaneHva 1381 1536| 57,42| 59,48 223,81| 1273,36| 64,04| 66,57| 250,37| 147015
BCEIO 3a aieHb 8 1475 1885| 48,23| 54.61| 190.85| 144581| 57.715| 63,783 214.9| 1647 88
BCEIO 3a geHb 9 1535 1788| 63,45| 61,58| 176,13| 1505,88| 83,43| 76,728| 212,47| 1858,31
Bcsrd’sanenm_o 1580 1836| 52,46| 38,37| 172,21| 1237,03| 58,96| 46,33| 195,45| 147552
BQErO;a'gsu§1j1 1580 1803| 47,09| 43,11| 188,51| 1293,08| 58,16| 52,39| 218,46| 1503,91
BCEFO 3a aeHb 12 1595 1860| 44,82| 54,6] 199,29 1298,72| 63,34| 67,605| 248,65| 1567,52
BCEFO 3a geHs 13 1470 1660| 62,01| 58,07| 148,73| 1353,31| 69,44| 64,16| 167,13| 1487,35
BCErO 3a geub 14 1535 1735| 71,82| 41,89| 181,76| 1387,95| 85,57 49,01| 213,26| 1645,36
BCErO 3 15 211| 1595,17 64,025| 234,52| 1782,07

37,47]



